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LYRIKSEITE

Cs blihen dig Maign

€s blihgn dig Maign

bei Ralter Winterzeit,

ist allgs voll Freudegn
adf unsrer Schéferweid.

Ja, allgs bldht in schdnster Pracht,
dig €rd” hat sdRen Puft gebracht.
Vigl Singgn und Klingen:
Floten blasen, Harfen schlagen,
und ich Rann ¢s schigr nicht sagen,
was sich noch zuggtragen!

€in Rindlgin im Rripplgin,
¢s liggt auf blofem Heu
in ligblichegn Windlgin.
Zwei Tigr sind auch dabei,
sig schnaufen seging Fdaglein an,
dass ihm der frost nicht schaden Kann.
Weleh ingegn und KRlinggn!
donng steigt vom Himmelssaal
und ngiget sich auf digsegn Stall,
€nglein jubeln all .

Alpnerlied
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Gedanken

»,Manchmal habe ich das Gefiihl, gegen eine Wand
zu reden, Herr Steier!” ,Das ist jetzt schon sehr ins
Personliche gegangen!” Nicht selten bringt die
Unterrichtsarbeit in Situationen, wo’s "ans Einge-
machte” geht.

Verschiedenstes zieht dann an mir. Zunichst mei-
ne Emotionen, dann Pflichtgefiihle gegeniiber
Kolleglnnen, der Schule, den Eltern, Erziehungs-
idealen, der Menschenwiirde, ... Irgendwo, leise
spricht aber auch etwas anderes: ,Was ist denn
da? Was will da werden? Was bricht? Was welkt?“

Etwas Zartes drangt heran und will sich zeigen.
Zuerst wird es mir bewusst als ein Gefiihl weinen
zu wollen. Nicht aus Wut oder Verzweiflung. Aus
Rithrung? Jedenfalls riihrt es mich an.

Kann ich aus der Konfrontation steigen? Anders
ansprechen, was anliegt?

Jetzt kann ich wieder lacheln. Spater werde ich
bemerken, dass hinter mir an der Tafel die ganze
Zeit liber von der letzten Stunde noch ,biirgerli-
che Doppelmoral”“ gestanden ist.

GEDANKEN

Lehrer ist ein schrecklicher Beruf! Standig als
Vorbild gefordert, aber was habe ich voraus? Und
wie lasst es sich vermitteln? Wie leer sind Worte?
Manchmal fehlen sie mir.

Im Tun der Klasse, in den seligen Momenten stil-
ler Arbeit, spricht sich die Welt aus. Im Rechnen
etwa wird eigenstindig Geistiges erlebbar, das
sich im Tun letztlich selbst erklart. Ich kann nur
darauf hinweisen. Die Klasse berechnet Schnitt-
punkte von Kreisen. ,Jetzt wird es langsam kla-
rer!“ Und ich darf schweigen. Daraus schopfe ich
neue Worte. Meine?

Habe ich etwas zu sagen - von Belang? Wenn es
mir gelingt, Mein's bleiben zu lassen, Raum zu
schaffen, dass die Welt spricht, dann wird es licht.
Geist - nicht ich. Wie grof$ ist die Versuchung
geistreich zu sein!

Hermann Steier

In meines Wesens Tiefen spricht
Zur Offenbarung dridngend
Geheimnisvoll das Weltenwort:
Erfiille deiner Arbeit Ziele
Mit meinem Geisteslichte,

Zu opfern dich durch mich.

Rudolf Steiner, Seelenkalender
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AUS DEM SCHULVEREIN |

Bericht aus dem Schulverein

Dass die Adventzeit naht, ist momentan eher dem
Kalender als dem Wetter abzulesen. WENN Sie
heuer einen besonders schonen Adventkranz ha-
ben, dann haben Sie diesen sicher in der Schule
gekauft und freuen sich, dass Sie auf diese Weise
auch noch das Budget Ihrer Schule unterstiitzt ha-
ben! Herzlichen Dank an alle Eltern, die sich fur
diese besondere Finanzbeschaffungsaktion tat-
kraftig eingesetzt haben! Aber der Adventbasar
(mit allen weiteren Jahreszeitenfesten) ist eben-
falls eine traditionell sehr wichtige finanzielle
Saule der Schule und braucht IHREN Einsatz. Soll-
ten Sie sich noch nicht bei Frau Rogalla gemeldet
haben, dann am besten jetzt sofort!

Ja, die Finanzen sind halt das, was Ihren Schulver-
einsvorstand standig bewegt. Das drohende Defi-
zit des laufenden Jahres musste zwar auf der
letzten GV durch einen Haftungsbeitrag aller El-
tern besichert werden, aber wir kdnnen uns ja
auch alle miteinander um Sondereinnahmen im
Laufe des Schuljahres bemiihen.

Ehe Sie Thr Geld auf einem Konto lagern, das Ih-
nen wenig bringt, konnen Sie ja auch einmalig ei-
ne grofere Summe an Gutscheinen iiber uns
beziehen (bitte bei einmaligem Bezug ab 1.000
Euro). Thr ,Umtausch” von Geld in Einkaufsgut-
scheine der Firmen REWE (Merkur, Billa, Bipa)
und SPAR (Interspar, Eurospar, Spar, Hervis)
bringt der Schule 3% - und schon ist wieder eine
Sondereinnahme da! Die Gutscheine behalten
tiber 2 Jahre ihre Giiltigkeit. Auch fiir die Firmen,
bei denen Sie arbeiten, ist das sicher eine gute
Unterstiitzungsidee, wenn diese einmalig Gut-
scheine zu einem hoheren Betrag bei uns bezie-
hen.

Und denken Sie auch an den shop2help (weitere
Infos dazu auf unserer Website www.waldorf-
schoenau.at)!!!

Ich wiinsche allen eine besinnliche Adventzeit!

Angelika Liitkenhorst

SCHULBALL 2015

Dieses Jahr wollen wir wieder einen wunderschénen Schulball veranstalten, um der 12. Klasse einen perfekten Abschied

bieten zu kdnnen. Hinter dem Ganzen steckt sehr viel mehr Arbeit, als es von auen scheint. Das alleine zu schaffen ist jedes

Jahr sehr schwer. Deshalb wollten wir um Hilfe bitten. Wenn uns jemand aus dem Eltern- oder Freundeskreis der Schule

helfen mochte, wiirden wir uns sehr freuen!

Wir brauchten:

Freiwillige, die uns am Ballabend hinter dem Buffettisch zur Hand gehen oder uns gegebenenfalls auch ab 24 Uhr

ablésen, damit auch das Ballteam ein bisschen zum Feiern kommen kann.

* FleiBige Kéche oder Backer, die uns Essen flir das Buffet zubereiten konnen.
* GroRe Stoffe in den Farben Weil}, Dunkelblau und Schwarz.
* Lichterketten

* Sachspenden fiir die Tombola.

* Geldspenden waren uns eine grofe Hilfe, all unsere Ideen zu verwirklichen.

Auch kleine Betrage helfen uns sehr!

Wenn Sie uns helfen konnten, melden Sie sich bitte unter dieser Nummer:
0650/7140841 — Katja Hailzl

Mit groRem Dankeschon, das Ballteam 2014/15
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Arbeiten am Acker

Unsere Ackerbau - Epoche begann mit zwei sehr
yhandfesten“ Ausfliigen, die die Kinder nach der
Schopfungsepoche im wahrsten Sinne des Wortes
wieder auf die Erde brachten: Einmal zur Weinle-
se auf dem Weingut Dopler (siehe letzte Ausgabe)
und eine Woche spater zum Apfelsaftpressen bei
Familie Egger.

Dann aber begannen wir, unseren Schulacker zu

bestellen, und das bei herrlichstem Herbstwetter.
Ein Glick war das, so im goldenen Morgenson-
nenschein die dunkle, wiirzige Erde zu bearbei-
ten, das alte Kartoffelkraut zu verbrennen, den
frischen Kompost zu verteilen und schlief3lich das
fein geeggte Land mit Schniiren abzuteilen, so
dass jedes Kind ,seinen” Streifen sehen und sich
dafiir verantwortlich fithlen konnte.

Und schlief3lich der Hohepunkt: Begleitet von

dem alten, feierlichen Sderspruch von C.F. Meyer
wurde das Saatgut aufgebracht, mit wohlgeiibten
Schritten, um den Impetus der Kinder in rhythmi-
sche Bahnen zu lenken, und am Ende mit dem Re-
chen eingearbeitet.

.3- KLASSE - ACKERBAUEPQCHE

Da die Arbeit auf dem schweren Lehmboden fiir
9-jahrige Kinder sehr anstrengend ist, teilten wir
sie in viele kleine Einheiten auf was auch den
Vorteil hatte, dass gleichzeitig im Heft die Ar-
beitsschritte dokumentiert werden konnten und
keine Langeweile aufkam. Unser ,Bewegtes Klas-
senzimmer” fand also tber ca. zwei Wochen auf
dem Feld statt. Der Himmel war mit uns, denn
kaum waren wir fertig, regnete es. Wenige Tage
darauf berichteten die Hortkinder aufgeregt, dass
schon die rotlichen Spitzen der Winterroggen-
sprosslinge zu sehen seien. Als wir nach dem Wo-
chenende zum Feld gingen, war der Boden bereits
mit griinen Pflanzchen bedeckt.

,Da ist jetzt eine Wiese! “
riefen die Kinder, denn als
wir das Feld das letzte Mal
gesehen hatten, war es
noch ganz von Heu be-
deckt gewesen, das wir als
Mulchschicht liber die Saat
gelegt hatten.

Nun hoffen wir auf ausreichend Frost und Schnee,
auf dass unser Roggen kraftig werde und reiche
Ernte bringe!

DAS LINDENBLATT



3. KLASSE - ACKERBAUEPOCHE

Eine ganz andere Form der Ernte durften wir
dann noch bei einem Ausflug in das Pechermuse-
um in Hernstein erleben, namlich die Harzgewin-
nung aus den Fohren, ein heute bei uns
ausgestorbenes Gewerbe

Weiter ging es mit einem Besuch in der stillgeleg-
ten Dornauer Mihle, wo wir viel Interessantes
tiber die Verarbeitung des Korns zu Mehl und an-
deren Produkten erfuhren.

Den Schluss dieser ausgiebigen Epoche voller Ak-
tivitdt und Sinnesfreude bildete schliefilich ein
gemeinsames Mittagessen im Tennishaus. Wir
kochten Kartoffelpuffer mit Apfelmus und verab-
schiedeten uns so gestarkt in die Herbstferien.

Wie viel Spafs diese Epoche gemacht hat, muss ich
wahrscheinlich nicht weiter ausfiithren, aber et-
was anderes verdient hier einen Ehrenplatz: Die
Mithilfe der Eltern!

Angefangen bei Familie Egger, die viel Zeit und
Miihe aufgewendet hat, mit uns den Apfelsaft her-
zustellen, das war ein grofdes Geschenk, vielen
Dank!

Und allen Eltern der 3. Klasse, die zahlreiche
Fahrdienste geleistet haben, die dreckigen Hosen
gewaschen, Schuhe geputzt, die Ausfliige beglei-
tet, Kartoffeln geschalt und ganz nebenbei in den
Herbstferien noch den Boden in der Klasse gedlt

haben - vielen herzlichen Dank! Ohne diese Hilfe
hatten wir das alles nicht geschafft - aber nicht
nur das, sondern die Kinder durften ein besonde-
res Eingebundensein spiiren, Interesse der Eltern
an ihrem Tun, Aufmerksamkeit und Anerkennung
fiir ihre Arbeit - und das ist nicht nur fiir jedes
einzelne Kind Gold wert, sondern auch fir die
Klassengemeinschaft.

Hilde Vogel

Ausgabe Weihnachten 2014



Unsere Zeltwoche in der Lobau

Am Montag sind wir losgefahren. Zuerst haben
wir einen Rundgang gemacht, danach sind wir
Mittagessen gegangen. Das Essen dort war sehr
gut. Dann haben wir die Zelte aufgebaut, das war
nicht sehr einfach, denn Mia, Alina und ich haben
uns liberhaupt nicht ausgekannt. Aber der Georg
hat uns geholfen. Danach haben wir unser Gepack
ins Zelt gerdumt und schon eingerichtet. Wir
haben dann viele Workshops gemacht. Wir waren
auch schwimmen, das erste Mal war ich in einem
See. Ich habe als erstes nur den Fufd ins Wasser
gehalten und dann bin ich aber auch hineingegan-
gen. Das Wasser war sehr, sehr kalt. Danach hat-

ten wir eine sehr lange Freizeit...
Magdalena

..Wahrend des Tages haben wir Aktivititen
gemacht, wie zum Beispiel Schwimmen, oder wir
haben Gottesanbeterinnen, Raupen, Spinnen,
Heuschrecken und andere Krabbeltiere gefunden.
Einmal sind Lia und Joy in der Nacht in unser Zelt
eingebrochen, weil sie am Klo waren und die Ta-
schenlampen vergessen hatten und es sehr dun-

kel war.
Lilith

...Die Jungs und ich haben fast jeden Tag Fuf3ball
gespielt. Das war echt der Hammer. Am dritten
Tag haben wir mit der Delfin ein cooles Spiel
gespielt, es hiefd: Fluch der Karibik. Am vorletzten
Tag hatten wir eine Nachtwanderung. Da haben
wir einen Biber gehort und gesehen, das war echt

cool....
Marcel

In der Nacht war es sehr kalt, aber ich hatte einen
warmen Schlafsack. Jeden Abend war etwas auf
der Bilihne, einmal war auch ein Zirkus. Es gab
auch ein Fledermaus-Workshop. Ich weifd jetzt,
wie sie ihre Beute fangen und dass Fledermause
sehr niitzlich sind.... Im Zelt war es auch sehr
lustig. Rita, Lilith und ich haben gesungen und

gelacht. Die Heimreise war auch sehr lustig...
Kira

DAS LINDENBLATT



6. KLASSE - ZELTWOCHE

Zum Nationalparkcamp der 6.Klasse

Es ist immer wieder etwas Besonderes, eine
Klasse auf einer Klassenfahrt zu begleiten.
Diesmal ging es mit der 6.Klasse Anfang des
Schuljahres ins Nationalparkcamp Donauauen.
Gleichzeitig mit uns waren noch sechs andere
Schulen aus NO und Ungarn dort auf dem
Zeltplatz. Keine Waldorfschulen, genauso wenig,
wie das Programm dort etwas mit den
padagogischen Ansdtzen an unserer Schule zu tun
hatte. Und das war letztendlich das Faszinierende,
beobachten und wahrnehmen zu dirfen, wie
unsere Kinder mit diesen vielen Vorgaben, engen
Grenzen und Erwartungen, dem kopfigen Zugang
zu den Themen Natur und Naturschutz umgingen.
Mit ihrer Kreativitdt und Neugier schafften sie es
jedes Mal, diese Fesseln zu sprengen und aus der
Situation fiir sich etwas herauszuholen. Die
Betreuer fanden das einerseits unglaublich toll
und waren begeistert, welche und wie viele
Fragen die Kinder stellten, iiber die vielen Ideen
und die Art, wie sie die gestellten Aufgaben
umsetzten. Andererseits waren manche damit
tiberfordert, konnten nicht damit umgehen oder
gar darauf eingehen und fanden es anstrengend.
Da die Schulen auch immer wieder mal durch-
mischt wurden, wurde auch da der Unterschied,
wie mit den gebotenen Themen umgegangen
wurde, sehr deutlich.

Einmal mehr war mir vor Augen gefiihrt, wie un-
sere Kinder an unserer Schule zu kritischen, krea-
tiven und begeisterungsfahigen Personlichkeiten

heranwachsen diirfen. Danke dafir!
Beatrix Juptner

Y
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Zeltwochenaufsitze

Eine Woche haben wir im Zelt unter freiem Him-
mel geschlafen und haben viel erlebt!

Im Camp Lobau angekommen haben wir zuerst
die Umgebung erkundet und dann mussten wir
eine Fahne gestalten, wahrend andere Klassen
schon ihre Zelte aufbauen durften! Es mussten
Sonne, Mond und Sterne drauf sein. Als wir damit
fertig waren, durften wir endlich unsere Zelte
aufbauen. Dabei hat es leider geschiittet.

Es waren noch fiinf andere Klassen am Camp. In
dieser Woche haben wir an vielen Workshops
teilgenommen und haben dadurch viel liber die
Natur erfahren. Manche Workshops waren lustig,
andere nicht so. Bei den Workshops haben wir
z.B. Boote aus Rinde, Stocken und Blattern ge-
macht. Am Ende haben wir sie dann noch im Was-
ser schwimmen lassen.

Wir machten auch Vertrauensspiele. Wir haben
viel iiber die Natur, den Nationalpark und die
Tiere, die dort wohnen, erfahren. Bei manchen
Workshops haben wir auch mit anderen Klassen
zusammen gearbeitet, wie bei dem Spielework-
shop oder dem Theaterworkshop.

Ein paar aus der Klasse hatten eine super Idee. Sie
haben mit Kastanien massiert, deswegen haben
wir viele Kastanien gesammelt. Es war sehr
angenehm. In der Freizeit haben wir auch sehr
viel Fangen gespielt, was am und unter dem
Klettergeriist sehr lustig war.

In der Nacht war es zwar kalt, aber im Schlafsack
war es schon warm.

Auf der Spielwiese standen zwei Tipis, in denen
wir zwei Mal geschlafen haben. Einmal haben wir
einen sehr netten Koch kennengelernt, der in der
Friith immer den Kakao ausgeschenkt hat.

Johannes Jiiptner

6. KLASSE - ZELTWOCHE

Der kleine Grashiipfer

Hallo, ich bin der kleine Grashiipfer und ich lebe
in der Rudolf Steiner Landschule und ich gehe in
die sechste Klasse bei Herrn Kriimel. Vor ein paar
Wochen gingen Kriimel und die ganze Bande
Menschen (wie sie sich nennen, ich nenne sie
allerdings Bleichgesichter) zum Bahnhof und
stiegen in einen Zug ein und ich versteckte mich
unter Kriimels Miitze, natiirlich mit meinem
Rucksack und meiner Jause. Ich schlief gerade, da
stieg Kriimel aus und ich wachte auf und krabbel-
te auf Kriimels Miitze. Wir waren mit dem Bus
gefahren und zu Fufd gegangen und jetzt waren
wir im Naturschutzgebiet an der Donau. Dort
haben wir auf einer Wiese gejausnet und dann
endlich waren wir da im Zeltlager Lobau.

Dort haben ich, Kriimel und die kleinen Bleichge-
sichter einen Workshop gemacht. Dann haben ich
und die anderen unsere Zelte aufgebaut und
plotzlich hat es geschiittet. Als wir wieder trocken
waren, haben wir Abend gegessen und ich bin un-
ter Kriimels Miitze eingeschlafen. Als ich auf-
wachte, waren wir auf einer Wiese und sie
versuchten mich in einem seltsamen kleinen Ding
zu fangen, also verkroch ich mich.

Als ich mich wieder heraus traute, sah ich einen
Floh namens Florian. Wir haben gespielt und ich
habe mich verirrt. Zum Gliick fand ich viele
Stunden spater eine Fledermaus, die mich zu
Kriimel brachte und wir haben gefriihstiickt.
Dann durfte ich Boot fahren. Wir haben in einem
Tipi geschlafen mit Feuer und am nachsten Tag
haben wir noch viele Workshops gemacht und
Kriimel hat gesagt, dass wir morgen fahren
werden und als es morgen war, nahm ich den
bequemen Weg mit dem Auto zu meinem Haus
zuriick und lbrigens mein Name ist Bigkriimel,
denn ich bin der Uropa von Herrn Kriimel.

Hedwig Steinbauer
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8. KLASSE - DER ZAUBERLEHRLING

Die lustigen Jahre eines Zauberers

Heute bin ich wieder einmal zu Hause und meine
Eltern drangen mich, endlich eine Arbeit zu su-
chen. Aber es ist nicht so leicht, ich interessiere
mich namlich sehr fiir's Zaubern, aber leider ist es
schwer, einen Zauberer zu finden und noch dazu
einen, der einen Lehrling braucht.

Zwei Jahre spater:

Ich bin jetzt schon lange beim Zauberer Quartini-
us als Lehrling angestellt. Doch bevor ich mit der
Geschichte beginne, die mein Lehrlingsdasein fiir
immer beendet hat, will ich euch meinen Namen
verraten. Mein schon ausgedachter Zaubererna-
me ist Terbakius Verdandus, aber in Wirklichkeit
heifde ich Elias Temba. Ich kann jetzt schon sehr
gut mit der Magie umgehen, wie Quarti, den ich
librigens nur so nenne, wenn er gerade nicht in
der Nidhe ist, mir versicherte. Er ist nicht sehr
streng, ganz im Gegenteil, er macht mit mir mehr
Blodsinn als man von einem Zauberer erwarten
konnte. Doch die Nachbarn regen sich oft dariiber
auf, wenn statt Kirschen Tomaten an den Baumen
wachsen, aber es ist sehr lustig! Heute ist wieder
einmal ein Tag, an dem Quarti zu einer wichtigen
Zaubererbesprechung gehen muss. Was meistens
nicht gut ist, denn es werden meistens irgendwel-
che Sachen verboten. Und da dachte ich mir, dass
ich lieber vorher etwas ausprobiere, als nachher
zu erfahren, dass es verboten wurde. So probierte
ich etwas, wo ihr alle lachen werdet, besonders
meine Nachbarn, denn ich will, dass alle Wolken
am Himmel so aussehen wie

( ) Wiirstchen!

Danach muss ich mich aber waschen, also sollte
ich auch etwas erfinden, was mir die Wanne fullt.
Na gut, Wasser! Und da haben wir ihn ja, unseren
guten alten Besen, er hat uns schon viele Zwecke
erfiillt. Also gut "Besen, Besen, wandre weit, bis
zum groféen Wasser, Brunnen sei bereit! Eins,
zwei, drei und los, dass das Wasser nur so tos'."
Ach wie schon, da lauft er schon. Denn dann hab
ich nichts zu tun. Die erste Ladung, die zweite

Ladung, die dritte, so, und jetzt ist’s genug! Ich
sagte doch: ,Genug ist’s jetzt! Gehorche Besen!“
Oh nein, wie geht das Zauberwort? Vierte La-
dung,... sechste! OH NEIN! JETZT GEHT DIE WAN-
NE UBER!!! Uberall flief3t das Wasser hin! Wie
kann ich den Besen nur aufhalten? Ich werde
mich einfach auf ihn stiirzen. Oh nein! Das hat ja
nichts gebracht, er schaut mich nur ganz bose an
und lauft das Wasser weiter holen. Oh nein! Was
soll ich jetzt nur machen? Ich hab‘s, ich teil” den
Stock entzwei, dann wird er nicht mehr weiter
machen. Und ein ausholender Schlag! Und mit
meiner Treffkunst ist der Stock entzwei! Langsam
beginne ich, auszuatmen, doch lange geht das
nicht, denn jetzt beginnen beide Halften Wasser
zu holen! Zauberer, ach, komm doch schnell! Das
Wasser macht im Haus schon Wellen! Da kommt
der Zauberer und sagt, was mir gefehlt hat: "Eins,
zwei, drei, du guter Stock, hast nun frei und aus-
gedient, werd nun zu dem alten Besen, der dort
in der Ecke steht!" "Quartinius, ich danke dir!
Doch, was passiert mit dem ganzen Wasser?"
Doch auch das war schnell entfernt! "Eins, zwei,
drei, Wasser flief3e dorthin, wo du vor vier Stun-
den warst!" "Ich danke dir!" Doch, was sagt er
jetzt? Ich darf nicht mehr hier Lehrling sein! Ich
sei gescheitert und solle mir einen andern Meister
suchen, denn er habe nun genug von mir!

Nach drei Jahren:

Ich bin jetzt kein Lehrling mehr und bekomme
meinen Zauberernamen Terbakius Verdandik. Ich
besuche oft meinen Quartinius und wir sind gute
Freunde.

Wir machen zwar nicht mehr so viel Blodsinn,
aber wir reden viel von den lustigen Jahren, die

wir zusammen verbracht haben.

Moira Riedinger, 8. Klasse

Ausgabe Weihnachten 2014
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Dorothea Jiptner verbrachte ihr Landwirt-
schaftspraktikum am Bergbauernhof der Familie
Reiter auf 1200 m Héhe in der Steiermark.

2. Tag: Heute standen wir um 7:30 auf und
frithstlickten erst einmal lecker. Dann gingen wir
hinunter und sammelten wieder Apfel auf und
brachten sie zu den Hihnern. Monika, die Baue-
rin, hatte schon zeitig in der Friih begonnen, Brot-
teig zu machen. Wir schauten ihr zu und durften
die letzten Reihen Brot in den Ofen schiefden.

Anschliefdend gingen wir in die Kaserei. Fiir die
Kdserei mussten wir ein extra Kasereigewand
und eine Netzhaube anziehen, da alles sauber sein
musste. Wir durften dann den Steirerkdse aus den
Eskimoeis-Packungen pressen und vierteln oder
flinfteln. Danach mussten wir die Stlicke in eine
Folie einpacken. Dabei tat ich mir schwer, da die
Folien immer wieder rissen! Wir mussten den
Steirerkdse dann auch noch etikettieren und jedes
Stiick einzeln abwiegen. Jetzt mussten wir nur
noch abwaschen und hatten dann bis zum Mit-
tagessen um 12 Uhr frei. Zu Mittag gab es dann
die Parasole, die wir am Tag zuvor gefunden
hatten. Nach dem Essen hatten wir noch eine
Stunde bis 14 Uhr frei. Nun bat uns Monika, vor
dem Haus aufzukehren, da an diesem Abend noch
Gaste in die Mietwohnung kommen wiirden. Doch
davor hatte es geregnet, was das Aufkehren sehr
anstrengend machte und wir es auch schon bald
aufgaben und lieber warteten, bis die Sonne den
Boden getrocknet hatte. Also gingen wir in die
Kiiche und schilten Apfel fiir einen Apfelkuchen
und saugten im Haus Staub. Da es inzwischen vor

dem Haus schon trocken war, kehrten wir jetzt
weiter. Es war zwar immer noch anstrengend,
aber wir haben es am Ende dann doch geschafft.
Um 17 Uhr gab es dann eine Jause und anschlie-
end ab in den Stall. Heute durften wir sogar
schon ein bisschen selbstindig ,vormelken”. Das
ist gar nicht so einfach, wie es aussieht. Also hol-
ten wir noch die Eier, fullten die Kiibel mit Futter
fiir den nachsten Tag und flitterten die Kalber mit
Milch. Dann fuhren wir wieder zu den Fischtei-
chen und fingen wieder Fische mit dem Kiibel.
Dabei sind wir etwas nass geworden!!! Spat in der
Nacht bekamen sie dann noch kleine Ferkel, doch
das haben wir nicht mehr mitbekommen.

8. Tag: Heute erklarte und zeigte uns Monika, wie
Butter gemacht wird. Wir holten die Butter dann
aus der Maschine und formten sie zu Butterbal-
len. Damit auch kein Wasser mehr in der Butter
war, Klopften wir sie und schauten, dass das Was-
ser hinausging. Anschliefend wogen wir die But-
ter in mindestens 251 Gramm Stiicke ab. Wir
hatten jeder eine Form aus Holz, in die ein Muster
(Blume) geschnitzt war. In diese Form mussten
wir die 250 Gramm Butter moglichst gut auf das
Muster und in die Form
dricken, dass man - wenn
man die Butter hinausklopft
- auch ein schones Muster
auf der fertigen Butter hat.
Nun musste man die Butter
aus der Form auf eine Folie
legen. Das wurde mit der
ganzen Butter gemacht, bis
wir alles fertig hatten. Da-
nach mussten wir die Butter
einpacken, etikettieren und
< e in den Kihlschrank raumen.
Insgesamt waren es ungefahr 25 Stlick Butter.
Waihrend wir die Butter machten, war Monika in
der Kiiche und kochte. Nach der Butter mussten
wir nur noch sauber machen und konnten auch
schon mittagessen gehen.
Nach dem Essen zogen wir uns feste Schuhe und
warmes Gewand an, denn wir fuhren mit Fried-
wald zur Alm hinauf, um einen Zaun abzumontie-
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ren. Friedwald zeigte uns noch ein kleines Hiitt-
chen, in dem friiher die Jager libernachtet hatten.
Als Friedwald uns auf der Weide herumfiihrte,
merkten wir plotzlich, dass Willi, der Dackel, ver-
schwunden war!!! Wir riefen und suchten ihn,
doch er war nirgends zu finden. Wir dachten uns,
dass er schon noch auftauchen wiirde, als Fried-
wald plétzlich einfiel, dass wir ihn wahrscheinlich
in der kleinen Hiitte eingesperrt hatten. Und er
war tatsachlich dort. Was fiir ein Gliick, dass wir
ihn doch noch gefunden haben.

Wenn ich auf diese zwei Wochen zurickblicke,
kann ich nur von guten, schonen und lehrreichen
Erlebnissen berichten. Sowohl die Arbeiten in der
Kiserei, als auch im Stall und sonst tiberall waren
etwas Neues und Interessantes. Ich fand das
Praktikum einfach super!!

Da ich schon frither auch oft auf einem Bauernhof
war, waren die Arbeiten im Stall nichts Unge-
wohnliches, doch selber gemolken und Kiihe auf
die Weide gebracht habe ich davor auch noch
nicht. Ich finde, es war weder zu wenig, noch zu
viel Arbeit, es hat einfach gepasst. Es war auch
sehr schon zu sehen, wie liebevoll sie mit den Tie-
ren umgingen. Friedwald konnte dir von jeder
Kuh sagen, wie sie hief3, welche Rasse der ,Va-
terstier” war und wo dieser herkam, welches die
Mutterkuh war und welche die Geschwister wa-
ren. Die Wohnung, in der wir untergebracht wa-
ren, war sehr schon, und Monika hat das beste
Essen tiberhaupt gekocht....

Dorothea Jiptner

Mittwoch, 10.09.2014
Nach dem schweren Aufstehen schritten wir

piinktlich nach dem Waschen und (natiirlich)
Umziehen zur Tat: Es begann wieder mit dem
Futtern unseres, von der Mutter verstofdenen,
Kalbes Emil. Heute zeigte uns Aron, wie viel Heu
wir den vier Rindern in der Box geben sollten.
Damit kam das Rinderfiittern auch noch zu unse-
ren alltaglichen Aufgaben dazu. Neben Emil und
seinem Zwillings-Kalb (von uns liebevoll ,Detek-
tiv“ getauft), waren noch ihre Mutter (diese er-
hielt von uns den Namen ,Nicole“) und ein Ochse
mit Hufproblemen (von uns ,Onkel Gabriel” ge-
nannt) in der Box. Wir sollten drei Haufen mit
Heu hineingeben: einen grofien fiir den Ochsen,
einen kleinen Haufen fiir die Kalber und einen
zweiten grofden fiir die Mutterkuh, die mit dem
Euter Probleme hatte.

Dieser Tag begann schon verheifdungsvoll! Wenn
wir gewusst hatten, was spater noch kommen
sollte, ob wir dann auch alles so getan hatten?
Fakt ist, dass es nicht gerade lustig war, mit einer
stumpfen Sichel verholzte Unkrautbiische zu ent-
fernen, die grofler sind als die Pferde, die zwi-
schen ihnen herumlaufen! Im Pferdegehege
lieRen wir in der Mitte eine Fliche von ca. 4m?
stehen, die restlichen (locker) 50m? hatten wir
aber schon umgeschnitten. Und dann noch das
Hithnergehege vom Unkraut befreien. Ohne jegli-
che Vorfreude auf das vor uns Liegende riickten
wir im Hiithnergehege dem Unkraut zu Leibe und
besiegten es nach hartem Kampf.

Doch auch dann wollte es nicht besser kommen:
Im Huhnerauslauf lag ein altes Dach, das der
Wind vor einiger Zeit vom Ziegenstall weggeweht
hatte und das seit circa fiinf Jahren bei den Hiih-
nern verkam. Schwer wie es war, gelang es uns
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weder zu zweit noch mit Arons Hilfe, das Dach
umzudrehen, um es zerlegen zu konnen. Erst mit
Ondrejs Hilfe schafften wir diesen Teilerfolg. Nun
konnten wir das Dachmaterial abmontieren. Es
bestand aus schweren grofden Teilen, die wir vor
der Mittagspause noch auf die Seite raumten.

Im Folienhaus war es stechend heifd und feucht,
was das Ganze noch schlimmer machte. Dennoch
ernteten wir tapfer eine Riesensteige Tomaten
und eine zweite voll Paprika und Gurken.

Nun war es circa 17 Uhr, dank der Sonne héatte
man aber denken konnen, es ware Mittag. Und
deshalb ging es gleich einmal ins Stadl, wo es an-
genehm kiihl war, aber leider nur kurz, denn mit
einem Krampen, einem Spaten, einer Schaufel und
einer Scheibtruhe ging es wieder in die pralle
Sonne ins Pferdegehege, wo wir die Fundament-
steine des alten Ziegenstalls mit dem Krampen
ausgruben und anschliefRend mit der Scheibtruhe
auf den Steinhaufen fiihrten. Dieser Steinhaufen
war circa 5 Meter hoch und 200 Meter vom Pfer-
degehege entfernt, wodurch die Scheibtruhen-
fahrt zu einer Plage wurde. Der ,Gipfel“ bestand
darin, die Locher im Pferdestall wieder zuzu-
schiitten: Wir legten sie mit Ziegelsteinen aus, die
ebenfalls im Gehege aufzufinden waren. Dann ris-
sen wir ein wenig Unkraut aus, verwendeten die
Erdbiischel zum Zuschitten, was uns nicht tiber-
all vollstandig gelang, da die Erde sehr, sehr hart
war und wir schon sehr, sehr erschopft und , halb-
tot“ waren.

Anschliefdend hatten wir noch ein wenig Zeit, da
——— 'f‘ das Abendessen
< ~ heute erst um halb
sieben  stattfand.
Doch anstatt uns
| zu erholen, gingen
wir Emil und die
_ anderen vorzeiti-
& gen Anrainer des
& Winterstalls ~ fiit-
. tern. Als es dann
18:30 Uhr war,
- Byl = sammelte ich im
Garten bei unserem Wohnwagen die Zwiebeln auf

und brachte sie am Fahrrad mit zum Haus.

Und dann waren sie da, der Feierabend und das
Abendessen. Nachher gingen wir duschen und
spielten anschliefend noch eine Runde ,Ubongo*“.
Danach kippten wir formlich in unser Wohnwa-
gen-Polsterlager, mitten in unserem uberhitzten
Wohnwagen. Fertig! Und es konnten rein theore-
tisch noch sieben solche Tage kommen...

Montag, 15.09.2014

Nun iibersiedelten wir nur noch die Kiihe und das
wurde fiir uns zum bisher schonsten Erlebnis: Es
gibt ein so genanntes ,Kuhtaxi“, einen Metallkafig
auf Radern, der an den Traktor angehangt werden
kann und in den die Kiihe selbst gehen miissen.
Ondrej holte es mit dem Traktor vom Hof, wah-
rend Vinzenz, der eine spezielle Ausbildung fiir
das Fithren von Tiroler Grauvieh hat, die Kiihe in
den ,Einstiegsbereich“ fiihrte und sie dort ein-
schloss. Als dann der Traktor da war, hatten On-
drej und Vinzenz beide damit zu kdmpfen, die
Rinder endgiiltig zum Einstieg zu bringen. Das
Ganze fing auch schon mal ,gut” an: ein Kalb ent-
kam unter den Gitterstiben des Kuhtaxis, da die-
ses schief stand. Wir
schafften es dann
aber zum Gluck, et-
was aufler Atem, es
in die Weide zuriick-
zutreiben.

Der Transport der
Rinder mit dem
,Kuhtaxi“ war sehr
lustig, weil am An-
fang nicht alle mit-
gehen wollten. Au-
Rerdem mussten wir
die Bundesstrafie
liberqueren, wobei die Autofahrer recht amiisiert
wirkten. Driiben angekommen, liefen wir die
Rinder auf die neue Weide.

Julian Namestek
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Eine englische Zusammenfassung

I spent my agricultural traineeship together with
Jonah Wogerbauer on an organic farm in Ader-
klaa, a village near to Vienna. On the farm we
slept in a mobile home because the farmers were
rebuilding their house. On the farm there are
about 100 cattle, 50 pigs, 2 horses, 2 cats, a rabbit
and since our second day on the farm 13 chickens.
The family lives in two flats, one for the young far-
mers with their three children and one for the old
farmers. The farm hasn’t got a real stable, all the
animals, apart from the chickens, live outside. Du-
ring the cold period the cows are in a “winter-sta-
ble”, which is a partial covered area. The hogs are
on the pasture all the time. Their 13 chickens ha-
ve got a stable and run, but in the night they are
locked in the stable. On the farm there is also a
farm-shop, a slaughter room, some gardens, very
much hay for the winter and a “barn” with a
workshop and much junk.

The “main-farmer” is Vinzenz; his wife’s name is
Julia. The old-farmers are Maria and Gerald, Ge-
rald sits in a wheelchair.

Our daily work was to feed a little calf, called
“Emil” and some sick cattle which were not on the
pasture. We also fed the chickens every morning
with compost, wheat and water, and then we
brought hay and water to the horses. In the eve-
ning we had to catch the chickens and lock them
in their stable.

We often assembled furniture in the new flat of
Maria and Gerald, picked vegetables or removed
electric fences and built them up on a new pa-
sture again.

A pumpkin-field also belongs to the farm, a car-
rot-field, a wheat-field, a big “vegetable” garden
(with tomatoes, salads, garlic, onions, sweetcorn,
peppers, grapes and peaches) and a big greenhou-
se with tomatoes, peppers, melons and a fig tree.
We often had to pick tomatoes from the garden or
the greenhouse, but this work was exhausting, be-
cause the tomatoes grew on the ground in the

garden and the temperature in the greenhouse
was very high.

The best thing was the “cow-taxi”. This was a very
big trailer for cows, to transport them between
two pastures. It was very funny because it’s for
“self-walking” inside the trailer. At the end of this
work we were also allowed to take the “taxi” (sit-
ting on the metal rods) which was great.

The worst thing was the third day. First we had to
cut the weed with a sickle and that was very
stressful, because the sickle was dull. Then we
had to get rid of an old, heavy roof. After this
work we had to harvest hops, this was also not
funny: the hop grew in the branches of an apple
tree. And the end of the day was the worst: We
had to excavate concrete stones out of earth,
which were so heavy because a stone had about
forty kilos.

A very interesting day was also the slaughter-day
because Vinzenz explained and showed us the
process, based on two cows and two pigs.
Every Friday is “shop-day”, so the farm-shop
opens for customers who can buy home-made
beef, pork, pumpkin seed oil and eggs, potatoes
etc. from other organic farmers.
The practical training was very funny, instructive,
exhausting and a good experience.

Julian Namestek

Wohnungssuche

Familie mit einem Buben (2 1/2), der ab Februar
in Schonau in den Waldorfkindergarten kommen
wird, sucht ein neues, preiswertes Zuhause.
Zu mieten im Bezirk Modling oder Baden.

Bitte bei Florian Amlinger melden:
0699/17282690.

Ausgabe Weihnachten 2014

15



Das ,Fahnenprojekt“ der 11. Klasse

Anfang dieses Jahres hatten wir mit Frau Rogalla
die Epoche ,Textiles Gestalten“. Unsere Aufgabe
war es, im Laufe dieser drei Wochen eine Fahne
zu ndhen und ein Motiv darauf zu bringen,
welches fiir uns bestimmte Werte unserer Schule
verkorpert, sprich, warum wir gerne hier zur
Schule gehen. Die ersten Stunden dieser Epoche
nutzten wir vor allem, um uns auszutauschen und
uns Motive auszudenken.

Als dann jeder seinen Entwurf vorstellte, gab es
die Gelegenheit, sich in Zweiergruppen zusam-
menzutun und gemeinsam an einer Fahne zu ar-
beiten. So wurden die Arbeiten alleine oder in
Paaren ausgefiihrt. Frau Rogalla half natiirlich, wo
es notig war, doch hauptsachlich bestand die Epo-
che aus selbststandiger Arbeit, in welcher die
Schiiler ihre eigenen Ideen ausarbeiten konnten
und ihre eigene Kreativitat gefragt war.

Manche Fahnen waren aufwendig und manche
weniger aufwendig gestaltet, doch alle sind sehr
individuell geworden. Sdmi und ich (David) woll-
ten mit unserer Fahne die Grofie von ,Waldorf”
vor Augen flihren, da vielen Leuten nicht Kklar ist,
in wie vielen Gebieten und Landern diese Schulen
prasent sind, teilweise in wesentlich grofierer
Ausfiihrung als hier bei uns. Also haben wir so
viele Waldorf- Schul- Logos gesammelt wie uns
moglich war und diese dann in einem langwieri-
gen und aufwendigen Verfahren auf den Stoff ge-
bracht. Unter diese Masse von Logos haben wir
noch eine Menschenmenge gesetzt, diese sollte
die Waldorfschiiler verkorpern. Alle haben fantas-
tische Ideen entwickelt und diese umgesetzt. Die
Fahnen sind librigens bei den Eingdngen zu den
Oberstufenklassen zu bewundern.

Den Schiilern hat die Epoche gut gefallen, obwohl
es am letzten Tag der Epoche doch noch eng wur-
de, da einige noch ein paar Kleinigkeiten zu tun
hatten. Doch es ging sich noch alles aus und am
niachsten Tag konnte man die Flaggen beim
Herbstfest prasentieren. Es wurden viele ver-
schiedene Methoden verwendet, um den Fahnen
ihre Muster, Symbole, usw. zu verpassen. Die am
haufig genutzten Methoden waren: Nahen, Spray-

11, KLASSE - FAHNENPROJEKT

en und Drucken. Dadurch, dass jeder ndhen
musste, kam es oOfters zu einem Stau im Handar-
beitsraum. Also meiner Meinung nach war diese
Epoche mal eine gute Abwechslung von den gan-
zen anderen Stunden.

Laurin, David und Sebastian, 11. Klasse
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12, KLASSE- EVALUIERUNGSWORKSHOP

Zu Besuch in Graz

Nachdem wir alle drei im Laufe des Jahres unser
Sozialpraktikum im Ausland absolviert hatten,
mit finanzieller Unterstiitzung des Leonardo-Pro-
jekts, fuhren wir vor ein paar Wochen mit unserer
Leonardo-Betreuerin Frau Liitkenhorst zu einem
sogenannten Evaluierungsworkshop in die Grazer
Waldorfschule. Dort trafen wir um die 30 Schiiler
aus den Waldorfschulen Linz, Innsbruck und Graz.
Alle hatten wir eines gemeinsam, unseren Aus-
landsaufenthalt im Rahmen des Leonardo-Pro-
jekts. In Graz angekommen, gab es erst einmal
gemeinsames Mittagessen. Nach einer Kkleinen
Pause, in welcher wir uns ein bisschen im Schul-
gelainde umgeschaut hatten, ging unser Pro-
gramm mit ein paar kleinen Kennenlern-Spielen
los. Wir stellten uns in einem grofden Kreis auf
und  warfen
einen Kkleinen
Ball umbher.
Dabei sagten
wir zuerst un-
seren eigenen
Namen, in der
niachsten Run-
de den Namen
der Person, zu
der wir warfen und in der letzten Runde den Na-
men der Person, von der wir den Ball bekamen.
Das war bei etwa 30 neuen Namen nicht sehr ein-
fach, so blieben kleine Peinlichkeiten natirlich
nicht aus. Dann teilten wir uns in Arbeitsgruppen
ein. Zuerst schauten wir, wer in welchem Land
gewesen war, dann wer in welcher Art von Ein-
richtung. Wir beschlossen die Gruppen nach den
Einrichtungen einzuteilen. Nun hatten wir etwa 2
1 Stunden Zeit, um unsere Prasentation fiir den
niachsten Tag vorzubereiten. Wir sollten aller-
dings weg von den "Standard-Prasentationen"
(ich war da und da, habe das und das gemacht
und es war schon) gehen und etwas gestalten, da-
mit uns das Publikum nicht einschlaft. Aufderdem
hatten wie eine Zeitbegrenzung von 8 Minuten
pro Gruppe. Beim gemeinsamen Arbeiten lernten
wir einander langsam kennen, zumal wir drei

auch nicht in derselben Gruppe waren und somit
"gezwungen" waren mit anderen zu arbeiten. Die
ausgearbeiteten Prdsentationen gingen von Sket-
ches tliber Fernseh- bzw. Radioshow bis hin zur
Eurythmie-Vorstellung. Es war sehr angenehm,
die Prasentation selbst gestalten zu kénnen. Der
Freitagabend wurde
uns zur Verfiigung
gestellt und so be-
kamen wir von den
Grazern eine Kleine
Fiithrung durch die
Stadt mit Endstation
am Schlossberg, von
wo aus wir eine fas-
zinierende Aussicht iiber Graz hatten. Danach
hatten wir noch viel Spaf3 in einer Billardbar.
Wir tibernachteten gemeinsam in der Schule.
Nachdem wir am Samstagmorgen fast alle aus den
Betten, bzw. aus den Schlafsacken gekommen wa-
ren, bekamen wir in der Schulkiiche Friihstick.
Nochmal kurz die Sketche durchsprechen, dann
fingen wir auch schon mit dem Prasentieren an.
Wir schlossen den Workshop mit einer Feedback-
runde ab. - Viel zu friih, wie wir uns einig waren.
Wir hatten neue Leute kennen gelernt, Schiiler
und Schilerinnen aus anderen Waldorfschulen,
hatten Zeit gemeinsam verbracht, Spafd gehabt
und nach knapp 1 % Tagen sind wir schon wieder
auseinander gegangen.

Elisabeth Hofinger, Hannah Gidl, Agnes Jiptner

*©| FREIE WALDORFSCHULE GRAZ, !

: www.waldorf-graz
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HERBSTGEDANKEN

Was haben die Ganse mit dem Martinsfest zu
tun? Und warum ziehen wir mit den Kindern
mit Laternen durch die Dunkelheit und wie ist
das mit dem geteilten Mantel? Welche
Bedeutung hat der Advent?

Flir mich kiindigt sich der Herbst, und damit
auch die Zeit der Dunkelheit und der Kerzen-
lichter, schon Mitte August an, wenn die vielen
Sternschnuppen nachts zu sehen sind, die wie
Grifie aus dem Kosmos auf die Erde herunter-
fallen. Meist genieflen wir da noch die heifen
Sommertage und auch die Nachte sind noch
warm, es ldsst sich gut aushalten draufden,
beim Wiinsche Verschicken. Alles Licht ist au-
Ben um die Erde herum, die Menschen kdonnen
sich in der Hitze des Tages kaum konzentrie-
ren.

Bereits zu Johanni hat mit der Sonnenwende
ein Umkehrungsprozess begonnen, die Tage
werden wieder kirzer, die Nachte langer, die
Natur geht vom Blithen in den Reifeprozess
tiber. War im Friihling noch alles ganz zart und
fein, so sind die Farben und Diifte, ja auch die
Gerausche in der Natur nun satt und schwer,
alles, was zuvor als zum Himmel aufsteigend
empfunden werden konnte, neigt sich jetzt
wieder mehr der Erde zu.

Frither wurde bei den Erntefeiern im Herbst
immer auch an die Elementarwesen gedacht,
die ja zum Werden und Wachsen der Friichte
beigetragen haben. So wurden etwa die letzten
Garben dem Korngeist oder der Kornmuhme
geopfert. Spater dann wurde am Sonntag nach
Michaeli das Erntedankfest in der Kirche
gefeiert, als Dankesfest gegeniiber den geistig-
gottlichen Kraften.

Wer ist nun der Erzengel Michael?

Einer der Legenden nach wurde Gott von
Satanael darum beneidet, dass er von allen
Engeln verehrt und gepriesen wurde und so
wollte Satanael Gott gleich werden. Gott aber

AUS DEM KINDERGARTEN

erriet seine Gedanken und sandte Micha (Mikal
bzw. MIka‘il = wer ist wie Gott) zu Satanael
und seinen Scharen, um sie aus dem Himmel zu
stiirzen, was ihm schliefdlich auch gelang. Aus
Micha wurde Michael und aus Satanael Satan.
Oft wird Michael dargestellt als der, der den
Drachen besiegt, aber auch, mit der Waage in
der Hand, als ,Seelenwiger an der Todes-
schwelle.

Die Geschichte, die wir im Kindergarten er-
zahlen, ist die vom Knaben, der auszog um die
Prinzessin zu befreien, die von einem Drachen
entfiihrt wurde. Hier stehen nun Mut und die
Uberwindung der eigenen Angst und die Hilfe,
die uns in schwierigen Situationen zukommt,
im Vordergrund. Die Kinder bestehen Mutpro-
ben und diirfen sich aus der, im vertrauten
Kindergartenraum aufgebauten, Drachenhdhle
einen Mut-Stein holen. Er soll ihnen helfen, das
Licht, das sich nun drauflen immer weniger
zeigt, in ihrem Inneren zu entziinden.

Die ersten beiden Monate des neuen Kinder-
gartenjahres, also September und Oktober,
sind auch bei uns dem Thema Ernte und Brot
gewidmet. Von Eltern sind wir reich mit
Friichten aus dem Garten beschenkt worden
und im Reigen und als Tatigkeit haben wir Ge-
treide angebaut, geerntet, gedroschen und aus
dem daraus gewonnenen Mehl unser Brot fiirs
Erntefest gebacken. Auch hier waren die Krafte
des Kosmos beteiligt: ohne ausreichend Son-
nenlicht gibt es keine Friichte und mit der
Ernte bewahren wir etwas von den kosmisch-
geistigen Kraften, die den Sommer iber
Wachstum und Reife bringen.

Im November beginnt es nun richtig zu
sherbsteln®, jetzt fallen statt der Sterne vom
Himmel die Blatter von den Baumen und le-
gen sich als raschelnder Teppich tiber Wiesen
und Wege. Am Morgen zieht oft Nebel tber
die Au, schon nachmittags um fiinf Uhr be-
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AUS DEM KINDERGARTEN

ginnt die Ddmmerung. Die Kindergarten-Kin-
der haben Laternen gebastelt und Monden-
hornchen oder Martinsgdnschen aus Teig
gebacken und singen schon voll Vorfreude auf
das Laternenfest alle Lieder, die ihnen geeig-
net erscheinen. Mit der Laterne wird ein Licht,
das von uns Menschen entziindet und von ei-
ner schiitzenden Hiille umgeben ist, durch die
immer dunkler werdenden Abende getragen.

Ich geh mit meiner Laterne

und meine Laterne mit mir.

Da oben leuchten die Sterne
und unten leuchten wir.

St. Martin, dem Ritter auf dem Pferd, der
seinen Mantel mit dem armen Bettler teilt,
ihm ist dieses Fest gewidmet. Sicher hat er
Licht und Warme gebracht fiir den armen
Mann, der frierend im Schnee safs. Dargestellt
wird er sitzend auf einem Pferd, er nimmt sein
Schwert und schneidet damit seinen
wertvollen Mantel mitten entzwei. Er selbst
reitet mit einem Teil weiter, der Mann zu
seinen Fiiflen bekommt den anderen Teil
gereicht. In der Nacht erscheint ihm der
Bettler mit dem Mantelteil um die Schultern
im Traum und gibt sich als Herr der Welt zu
erkennen. Der Mantel war frither Zeichen der
Konigswiirde: der Herrscher des Reiches war
an seinem wertvollen Mantel erkennbar. Was
will uns dieses Bild sagen?

Im Kindergarten steht weniger das Teilen als
das Licht im Vordergrund. Kindergartenkin-
der sind oft noch nicht in der Lage von Herzen
zu teilen, die seelische Geste dazu ist ihnen
noch nicht moglich. Trotzdem geben sie
manchmal gerne ein Stiickchen ihrer Schatze
ab und so sind auch die Mondenhdérnchen und
Martinsganse, die wir nach dem Umzug im
Garten verteilen, eher als kleine Starkung
denn als Symbol des Teilens zu sehen.

Und was haben Ganse mit dem heiligen Martin
zu tun?

Der Legende nach hat sich Martin, als fremde
Méanner zum Haus seiner Eltern kamen um
ihnen zu sagen, dass Martin Bischof werden
sollte, im Gansestall versteckt, dessen gefie-
derte Bewohner durch ihr lautes Geschnatter
sein Versteck verraten haben. Darum geht es
heute noch jedes Jahr im November ihren be-
dauernswerten Nachkommen an den Kragen.
Vielleicht ist die Gans aber auch nur ein
Symbol fiir den Versuch der Kirche alte
Volksbrauche und kirchliche Feste
zusammenzufiihren. Das Motiv der Gans fin-
det man namlich schon in alten norwegischen
Runenkalendern am 11. November. Die
wesentliche Eigenschaft der Gans ist eine
unglaubliche Wachheit in allen Sinnen und
vielleicht ist gerade diese besondere Wach-
samkeit ein Grund dafiir, dass Ganse immer
wieder als mythische Tiere auftauchen.

Der Weg von Michaeli bis Weihnachten ist ein
Weg vom dufleren zum inneren Licht.
Beginnend mit den Sternschnuppen, weiter
iber das Licht der Laterne bis hin zum hell
erleuchteten Weihnachtsbaum. Das letzte
Stiick davon ist die Adventszeit (Advent =
adventus = Ankunft). Die Natur zieht sich
zuriick und bietet den menschlichen Sinnen
eine Zeit des Ausruhens an. Die Erdenkrafte
ziehen sich ins Innere der Erde zuriick, die
Erde ist hellwach und konzentriert. Der
aufdere Schlaf verbirgt eine innere Regsam-
keit, die gewissermafden im Verborgenen ge-
deiht.

Der Adventkranz als Symbol fiir diese Zeit ist
noch relativ kurz in unserem Brauchtum ver-
ankert, den Kranz mit den Lichtern findet man
aber auch in Landern, die das Fest der heiligen
Lucia feiern, als Kranz auf dem Kopf junger
Madchen. Am Adventkranz wird jeden Sonn-
tag ein weiteres Licht angeziindet, als Bild des
Lichtes, das wir zu Weihnachten erwarten.
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Das Adventgartlein ist eine wenig verbreitete
Sitte, die in Waldorf-Kindergarten und
-Schulen Einzug gefunden hat und sich nur in
grofleren Kindergemeinschaften feiern lasst.
Im Kindergarten steht das Adventgartlein am
Anfang der Adventzeit, in der Schule wird die
Spirale jede Woche einmal neu gelegt und aus
jeder Klasse diirfen Kinder hineinziehen.

Im Kindergarten wird ein Raum ausgeraumt
und die Wande mit dunkelblauen Tiichern
verhangt. Auf dem Fufboden wird aus
Tannenreisig eine Spirale gelegt in deren
Mitte eine einzelne Kerze brennt. Um die
Spirale herum sitzen die Kinder und Eltern
und lauschen der feierlichen Musik oder
singen bei bekannten Liedern mit. Jedes Kind
erhalt, bevor es alleine oder in Begleitung
eines Erwachsenen, in seiner eigenen Art und
in seinem Tempo zum Licht in der Mitte der
Spirale geht, einen Apfel, in den eine kleine
Kerze und ein Tannenzweiglein gesteckt
wurden. An der Kerze in der Mitte darf das
Kind nun sein Lichtlein anziinden und den Ap-
fel dann, beim Verlassen der Spirale, an einen
Platz auf dem Reisig der Spirale geben, sodass
am Ende, wenn alle Kinder diesen Weg gegan-
gen sind, die ganze Spirale hell erleuchtet ist.
Jedes Kind stellt sein Licht in die Gemein-
schaft der anderen Lichtlein und damit der
Gruppe zur Verfiigung. Nun verlassen die
Kinder mit ihren Eltern den erleuchteten
Raum - sie sollen das Bild des erhellten Weges
in ihren Herzen mitnehmen - und bekommen
dann, bevor sie nach Hause gehen, ein Apfel-
lichtlein mit.

Und noch ein Fest feiern wir im Kindergarten
im Advent: Nikolaus klopft an unsere Tiiren
und ldsst seinen schweren Sack, gefiillt mit
Leckereien fiir die Kinder draufden stehen.
Schon bevor die Kinder in das Adventgartlein
gehen, erzdhlen wir den Kindern, wie Maria
sich auf den Weg durch den Himmel zur Erde
herab macht und vom Christkind, das bald zur
Erde kommen will. Davon, dass fiir das Erden-

AUS DEM KINDERGARTEN

kleid des Kindes goldene Faden bendétigt wer-
den. Aus dem, was an Gutem in den Herzen
der Menschen wohnt werden im Himmel gol-
dene Faden gesponnen, aus denen Maria das
Erdenkleid fiir ihr Kindlein wirken kann, da-
mit es auf der dunklen, kalten Erde nicht frie-
ren muss. Und Marias Begleiter auf dem Weg
zur Erde ist der heilige Nikolaus.

Gleich nach dem Laternenfest beginnen die
Vorbereitungen fiir Nikolaus, jedes Kind
braucht ja ein Sickchen aus Jute, das dann,
von Nikolaus befiillt, hoffentlich wieder zu-
riickgebracht wird. Fleif3ig wird gendaht und
gestickt um rechtzeitig fertig zu sein, wenn
dann alle Sackchen aufs Fensterbrett gelegt
werden um von Nikolaus und seinen Helfern
abgeholt zu werden. Die Aufregung ist grof3,
wenn das Fensterbrett dann tatsachlich leer
ist, und noch grofier, wenn es das nicht ist
(was auch schon vorgekommen ist, weil wir
Helferinnen des Nikolaus” leider vergessen
haben rechtzeitig wegzuraumen).

Bei uns im Kindergarten tritt der heilige Ni-
kolaus nicht personlich in Erscheinung, er
klopft an die Tiir und verschwindet so schnell
wieder, dass die Kinder auch bei aufmerksa-
mem Beobachten, nur noch ein Zipferl von
seinem Mantel sehen oder noch ein leises
Glockengebimmel horen. Die Kinder schlep-
pen dann gemeinsam den grofden Sack in den
Gruppenraum und wir ,Tanten“ holen
schliefdlich ein Sackchen nach dem anderen
heraus und iiberreichen es den Kindern. Bei
uns hinterldsst Nikolaus kein goldenes Buch,
er weifd natirlich auch tber jedes Kind ge-
nauestens Bescheid, aber er lobt nicht und ta-
deln tut er noch viel weniger. Bei den dlteren
Kindern wird vielleicht die Geschichte vom
heiligen Nikolaus erzahlt, der den armen Kin-
dern, die nichts zu essen haben, Orangen und
Mandarinen und Niisse bringt (die finden die
Kindergartenkinder auch in ihren Sackchen)
und wir singen Nikolauslieder, aber morali-
sieren muss er nicht.
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Die vielen Legenden um den heiligen Nikolaus
(= Sieger des Volkes) basieren nicht nur auf
dem Leben des Bischofs von Myra, sondern
auch auf dem des gleichnamigen Abtes des
Klosters Sion in der Ndahe von Myra, der spa-
ter Bischof in Pinara war. Nikolaus ist Schutz-
patron vieler Volker, etwa der Russen,
Kroaten und Serben und Schutzpatron vieler
Gruppen wie beispielsweise der Seefahrer,
Kaufleute, Rechtsanwalte, Apotheker, Backer,
Getreidehandler, Schneider und anderer Be-
rufe. Er ist auch Patron der Schiiler und Stu-
denten, Pilger und Reisenden, Liebenden,
Gebarenden, Alten, Ministranten, Dieben, Ge-
fangenen und vor allem der Kinder. Aus die-
sem Schutzpatronat fiir die Kinder leitet sich
auch das heutige Brauchtum ab, das Befiillen
der geputzten Schuhe oder der vorbereiteten
Sackchen basiert auf der Legende von den
drei Jungfrauen, denen Nikolaus in drei auf-
einander folgenden Nachten Goldklumpen in
die Stube geworfen hat. Erst in der dritten
Nacht erkannte der vollig verarmte Vater der
drei Madchen seinen bis dahin ungesehenen
Wohltiater. Auch die Legende des Kornwun-
ders und die zahlreichen Erzdhlungen um die
Errettung von Kindern durch Nikolaus trugen
zur Brauchtumsbildung bei.

Nikolaus kommt oft in Begleitung, die je nach
regionaler Lage die verschiedensten Namen
hat: Krampus, Pelzmarte, Rumpelklaas, Pelze-
bock, Hans Muff, Schmutzli, Diissli oder auch
Knecht Ruprecht. Das Bild des Nikolaus ist das
eines Boten der gottlich-geistigen Welt und
dient der Vorbereitung der Christgeburt, sein
Begleiter tragt die Attribute eines der Erde
zugehorigen Wesens. Nikolaus, der Bischof
mit der Mitra, dem Bischofstab und dem Man-
tel ist eine wiirdige Erscheinung, Krampus mit
seinem zottigen Pelz und der Kette muss fiir
ihn den schweren Sack tragen. Hier erleben
die Kinder, dass das Gute iiber das Bose siegt,
aber auch, dass Nikolaus sich immer freund-
lich und verstandnisvoll seinem Begleiter ge-
geniiber verhélt. Anderes erleben die Kinder
bei den heute so verbreiteten Perchtenlidufen,

wo die wenigen Nikolduse die Menge an rauen
Wesen kaum in Zaum halten kénnen.

Nach Nikolaus beginnen wir mit den Kindern
Weihnachtsgeschenke fiir die Eltern zu bas-
teln, einfach weil Schenken, das uneigenniit-
zige Geben, den Kindern Freude macht, und
wir beginnen mit unserem Weihnachtsspiel.
Jeden Tag schliipfen nun die Kinder in die Ge-
wander von Josef und Maria und den Engeln,
sind Ochs und Eselein und die Hirten auf dem
Feld. Eine Padagogin spricht den Text und
fiilhrt die Kinder durch die Geschichte. Am
letzten Kindergartentag vor Weihnachten la-
den wir dann die Eltern ein zu einer kleinen
Feier mit Tee und Keksen und die Eltern diir-
fen auf Kindergartenweise mit uns die Geburt
des Christkindes, die Ankunft des Lichtes,
miterleben.

In diesem Sinne winsche ich uns allen eine
schone Herbstzeit und einen besinnlichen
Advent.

Wer mehr zu diesen Themen wissen mochte,
dem empfehle ich das Buch

,Die christlichen Jahresfeste und ihre Brauche,
Hintergriinde zum Feiern mit Kindern“

von Luise Schlesselmann,

erschienen im Verlag Freies Geistesleben

Andrea Datzreiter
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Es war einmal ...

Es war einmal..,, ja genauso fangen alle Mar-
chen an und heute mochte ich Euch, liebe
Schuleltern, von einem ganz tollen Marchen
erzahlen. Also nochmals: Es waren einmal un-
zahlig viele Schuleltern, ich werde sie in mei-
nem Marchen als Zwerge und Feen benennen,
die bei den Schulfesten in unserer Schule mit-
halfen. Da gab es welche, die beim Festesreich
mithalfen, welche, die dafiir sorgten, dass auch
das Schulgeldande vor dem Fest sauber ge-
macht wurde, dann gab es welche, die dafiir
Sorge trugen, dass das Gebdude auch in Ord-
nung war, dann gab’s natiirlich Zwerge und
Feen, die dafiir sorgten, dass ordentlich Wer-
bung fiir die Schule gemacht wurde und natiir-
lich auch Zwerge und Feen, die kontrollierten,
ob auch die Finanzen passten und eine Menge
Zwerge und Feen, die unsere Kinderzwerge
und Kinderfeen unterrichteten. Und dann gab
es noch drei Zwerge und acht Feen, die dafiir
verantwortlich waren, dass es beim Fest auch
- wie es zu jedem Fest gehorte — etwas zu Es-
sen gab.

Die Zwerge und Feen waren ganz bunt zusam-
mengewdlirfelt und genauso war es auch beim
Buffetreich, auch dieser arbeitete, genauso wie
alle anderen, unentgeltlich in der Freizeit!!!

Jirgen, der Oberkassierzwerg, war ,Herr der
Zahlen“, wihrend er die Essensbons bei den
Jahresfesten verkaufte, konnten die Eltern-
zwerge und natiirlich auch die Elternfeen sich
angeregt unterhalten. Sie hatten Zeit sich das
Schulgebiaude und den Schulhof genauer anzu-
sehen, nutzten aber auch die Zeit sich zu un-
terhalten und zu iberlegen, fiir welchen
kulinarischen Hohepunkt sie sich wohl ent-
scheiden wiirden. Dann gab es Helmut, einen
der langstgedienten Zwerge. Er ging beim Aus-
schenken der Safte ganz auf. Da wurden Apfel-
safte eingeschenkt, Becher organisiert und er
war immer mit einem Lacheln dabei. Genauso

wie Harald, ebenfalls ein langgedienter in die-

MANDATSGRUPPEN - BUFFETGRUPPE

sem bunten Reich. Er wusste haargenau, wie
lange man Wiirstel kochen muss, damit sie im
Hot Dog auch gut schmecken. Er warmte die
Suppen, achtete immer darauf, dass alles ver-
kauft wurde. IThm zur Seite stand Tanja, eine
Jungfee. Aber nach kiirzester Zeit hatte auch
sie dieses Handwerk durchschaut und arbei-
tete flink, mit einem Licheln und netten Wor-
ten. Gertrud, Helmuts Fee, kam eines Tages
mit und half, obwohl sie zu dem Schulreich
keinen Bezug hat. Einfach, weil sie sich in dem
Buffetreich wohl fiihlte!!! Auch Helmut hatte
schon lange kein Kind mehr an der Schule.

Ja, und dann gab es noch Sybille. Diese Fee
verkaufte mit Vorliebe Kaffee und Kuchen.
Manuela, die Schulsekretariatsfee, war immer
ein ,Jolly Joker”. Sie arbeitete mit, wo Not am
Zwerg oder an der Fee war und war mit ihrem
Lachen nie zu uberhoren. Silvia, unsere
schwarzhaarige Fee, liebte den Abwasch. Kein
Teller oder Haferl war vor ihr sicher. Ich glau-
be, sie war es auch die eines Tages den Ab-
wasch zur Therapiesitzung ernannt hat.
Beatrix, eine altgediente Fee, half ihr immer
dabei. Hatte immer ein Auge auf die Kaffee-
maschinen und organisierte mit Andrea, die
,Feldwebel-Fee“, die Feste. Die beiden waren
meistens am Vortag schon eifrig mit Tische
umstellen und dem Aufbau beschiftigt. Eines
Tages, d.h. an einem schonen Herbsttag, genau
gesagt, war es ein Herbstfest, stand Dina im
Schulreich und fragte vorsichtig, ob sie mit-
helfen konnte, sie hatte heute den ganzen Tag
Zeit.... Was fiir eine Fee!!l Innerhalb einiger
Minuten hatte sie den Bereich Kaffee und Ku-
chen ,fest im Griff”.

So wurde jedes Fest zu etwas Besonderen ge-
macht. Und nach dem Fest wurde beim Weg-
raumen noch diskutiert, gequatscht, therapiert
und natiirlich auch gelacht. Aber gelacht
wurde auch wahrend des Festes - denn das
Buffetreich war namlich ein frohliches Reich.
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Hin und wieder kamen ein paar Gnome, denen
manches nicht ,passte”, aber mit ein paar net-
ten Worten und einem Licheln konnten die
Buffetzwerge und Feen die Gnome positiv
stimmen.

Und nun liebe Zwerge und Feen, die dies lesen,
seid beim nachsten Fest ganz aufmerksam,
wenn Ihr den Schulhof betretet. Denkt an die
vielen Zwerge und Feen, die das Fest so er-
moglichen, an jene, die das Geldnde sauber
halten, an jene, die das Schulgebaude in Ord-
nung halten, an jene, die unser Schulreich nach
aufden vertreten, an jene, die die Zahlen und

Konten kontrollieren, an jene, die die Tische
und Sessel her- und wegraumen, an jene, die
unterrichten und mit vollem Einsatz dabei
sind. Und natiirlich an die Zwerge und Feen im
Buffetreich..., denn wenn sie nicht gestorben
sind, dann arbeiten sie noch heute und lachen
und quatschen und diskutieren..... Danke an
alle, die sich hier wiedergefunden haben.

Wir wiinschen allen anderen Zwergen und
Feen ein frohes Weihnachtsfest, einen guten
Start ins Jahr 2015 und wir freuen uns auf die
nachsten Feste.

Andrea Gruber (,,Feldwebel-Fee* fiir das Buffetreich)

Ihr persidnlicher Betreusr der Firma Canco,
Alexander Zagler, steht Ihnen gerne jederzeit fir ein
Beratungsgesprach zur Yerfigung!

Alexander Zagler
Account Manager

T +43-1-907-6710-556

M +43-675-81661-556
E: alerander.zaderi@canon.at

Wy canion . at

Canon
EINFACH AUSSERGE WORNLICH
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Information zur Chronobiologie

Seit dem Schulrat fiir alle am 4.10. wird unter
Einbindung der ganzen Schulgemeinschaft an
einer moglichen Umgestaltung der Unterrichts-
zeiten gearbeitet. Die Arbeitsgruppe Chrono-
biologie (Beatrix Jiiptner, Lella Heindl, Hubert
Siman, Caterina Heigl, Christian Blaschke, Alex-
andra Wiirflinger-Kordik und Hermann Steier)
hat inzwischen einen Fragebogen entworfen,
um die Bedirfnisse der Eltern zu erheben
(http://tinyurl.com/pyat6yz).

Hier eine Zusammenfassung der Vortrage vom
4.10.:

Die Chronobiologie ist eine Kombinationswis-
senschaft, entstanden aus der Schlafforschung
und der Biologie. Unser Korper unterliegt ver-
schiedensten rhythmischen Systemen, von Puls
und Atmung tiber Organ-Rhythmen, Tag-Nacht
bis hin zu Jahreszeiten u.v.m. Die Chronobiolo-
gie erforscht den Einfluss von zeitlichen Ablau-
fen auf wunsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden, wobei eine grundlegende Er-
kenntnis folgende ist:

Es gibt drei Typen von Menschen:

1. Menschen, die gerne zeitig morgens auf-
stehen und sich frisch und tatkraftig fiihlen,
abends aber eher frither schlafen gehen. Die
Chronobiologie nennt sie ,Lerchen®.

2. Menschen, die sich erst am Nachmittag
oder abends, oft bis spat in die Nacht frisch und
tatkraftig fithlen, morgens aber schwer aufste-
hen. Die Chronobiologie nennt sie , Eulen®.

3. Menschen, die sich keiner der beiden
Gruppen zugehorig fiihlen.

CHRONOBIOLOGIE

In einer beliebig grof3en Menschengruppe
finden sich meist gleich viele Menschen von je-
der der drei Gruppen. Die Zugehorigkeit zu ei-
ner der drei Gruppen ist angeboren und lasst
sich durch Gewohnheit und Disziplin nur be-
dingt beeinflussen, aber nicht grundlegend &n-
dern. Wenn man iber Jahre hinweg dem
eigenen inneren Empfinden entgegenarbeitet,
kann es zu erheblichen gesundheitlichen Fol-
gen kommen.

Kinder sind unabhéngig von ihrer Zugehorig-
keit immer auch ein bisschen Lerche. Ab dem
12. Lebensjahr (ca. bis zum 20 Lj.) andert sich
dies und ein Grofdteil wird zu Eulen. Das be-
deutet nicht nur, dass die Jugendlichen schwe-
rer morgens aufstehen, weil sie zu spat schlafen
gegangen sind, es fallt ihnen tatsachlich schwer,
frither einzuschlafen, da sich ihre gefiihlte Mitte
der Nacht, von 24 Uhr auf drei Uhr morgens
verschiebt. Friither zu Bett schicken niitzt daher
in diesem Alter nicht viel. Deshalb fordern
Chronobiologen einen spateren Schulbeginn fiir
Jugendliche, da ihrer Meinung nach 8 Uhr zu
frith fiir sinnvolles Arbeiten und Lernen ist,
weil viele Jugendliche zu wenig Schlaf bekom-
men. Das Schlafbediirfnis liegt bei 12-Jahrigen
immer noch bei 10 Stunden, altere Jugendliche
sollten zumindest 8 Stunden schlafen.

Leistungsfﬁ' higkeit im Tagesrhythmus
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CHRONOBIOLOGIE

Das Diagramm stammt von http://www.nie-
dersachsen.ganztaegig-lernen.de/si-
tes/default/files/Rhythmisch_LernenV3.pdf
(Serviceagentur des dt. Ministeriums)

Auch im Tagesverlauf unterliegt unser Korper
Rhythmen, so wechseln sich Phasen erhohter
geistiger und korperlicher Aktivitit mit Phasen
eines erh6hten Ruhebediirfnisses ab. Die Chro-
nobiologie empfiehlt innerhalb von 2 Stunden
90 Minuten Aktivitit mit 30 Minuten Ruhe/
Pause zu kombinieren. In der Zeit von 13 bis 14
Uhr hat der Korper ein erh6éhtes Ruhebediirf-
nis, um sich danach wieder zu grofderer Aktivi-
tat aufzuschwingen.

Wie entsteht Rhythmus?

Unsere Rhythmen werden durch Stoffwechsel-
prozesse und Lebensvorgiange gesteuert. Wenn
man beispielsweise gegessen hat, verdaut der
Koérper und nach einer bestimmten Zeit stellt
sich wieder Hunger ein. In jeder dieser Phasen
befinde ich mich in einem anderen Zustand, der
andere Tatigkeiten beglinstigt.

An diesem Beispiel erkennt man auch, dass
Takt kein Rhythmus ist. Den Rhythmus bestim-
men die wechselnden Lebenszustiande, Takt ist
ein mechanisch regelmafdiger Ablauf. Lebens-
vorgange sind nicht mechanisch, aber Regelma-
RBigkeit tut ihnen meist gut. Schlafen, Essen und
Aktivitat sollten geregelt verlaufen und durch
sie sind viele andere Rhythmen bestimmt.

Eine kiinstliche Taktung stort meist das Gleich-
gewicht. Z.B. wird durch Nachtarbeit bei Neon-
licht kein Melatonin (Ruhehormon) produziert,
sie macht aber wach und regt die Serotonin-

Produktion an (Aktiv-Hormon). Dies kann zu
Stoffwechselstorungen bis hin zur Immun-
schwache fiihren.

Gesunden Gleichklang herzustellen ist das Ziel.
Ein sinnvoller und fester Schlaf- und Ess-
Rhythmus bildet die Basis der biologischen
Rhythmen. Probleme fiir die Schule ergeben
sich dabei auch durch (Schul-)aufiere Einfliisse
wie die Schlafenszeiten der SchiilerInnen. Am
Wochenende sollte der Rhythmus nicht zu
stark abweichen, da der Korper sich so schnell
nicht umstellt. Rhythmisierende Tatigkeiten
wirken ausgleichend: Musik, Eurythmie, ...

Stunden- / Pausen-Liangen

Zur ,richtigen“ Stundenlange gibt es keine aus-
sagekraftigen Studien. Diese hdngt sehr von der
Arbeitsweise ab. Methodenwechsel und innere
Strukturierung machen weniger klassische
»,Pausen” notig. Die Stundenldnge spielt vor al-
lem fiir die Personal-Zeitplanung eine Rolle.

Kurze Zeiteinheiten machen eine strukturierte
Vorausplanung fiir den effizienten, unabhangi-
gen Einsatz mehrerer Lehrerlnnen nacheinan-
der in der Klasse moglich. Lange Zeiteinheiten
ermoglichen projektorientierte und flexible
Lernformen mit derselben Lehrerin oder fiir
Teams mit enger Kommunikation und Selbst-
organisation.

Da letzteres unserer Arbeitsweise entgegen-
kommt, streben wir eine lange Verweildauer
mit jeweils weniger Lehrerlnnen téglich in der
Klasse an.

Ausgabe Weihnachten 2014
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Fallbeispiele

1) Entschleunigung (Witten)
Rhythmen im Jahresbereich:

-Facherschwerpunkte in
den Schulstufen -> Stunden verschieben

-Stundentafel mit Semesterwechsel (z.B. 2 statt 3
Stunden und im zweiten Semester umgekehrt)

-Kiinstlerisch-praktische Facher wechseln
4x im Jahr (10 Wochen-Epochen) 4h/Woche

Um die Mittagspause musste stets gekampft wer-
den, alle wollen friher heim! Sie hat sich aber
sehr bewahrt fiir Konzentration und Arbeitsfreu-
de.

2) Sehr projektorientiert (Walz)

-Facher ganzlich geblockt

(Vorbereitung auf

Maturazulassungspriifung)

-alle 4 bis 6 Wochen ganz neuen Stundenplan

-max. 4 Facher pro Tag

-4 x 90 Minuten mit mindestens 30 Minuten
Pause dazwischen

CHRONOBIOLOGIE

3)Waldorfschule Freiburg-Wiehre
-Morgenbetreuung ab 7:30-8:10/8:25
-Hauptunterricht 1.-5.Kl.: 8:15-10:00

-Hauptunterricht 6.-13.Kl.  8:30-10:00

-je zwei Fachstunden in Folge ohne

Pause, dann 20 bzw. 15 Minuten Pause, d.h. bis
13:30 4 Fachstunden und zwei grofée Pausen

-Nachmittagsunterricht von
14:15 - 15:45/16:30 (7.Fachstunde)

4) Waldorfschule Klagenfurt
-Morgenhort 7:30 - 8:30

-ab 6.Klasse 3x/Woche bis 16:00, 2x/Woche bis
13:00

-5.Klasse 1x/Wo bis 16:00,
1x/Woche bis 14:30, 3x/Woche bis 13:00

Zeiten, Strukturen und Inhalte wurden in den
letzten beiden Schulen neu gestaltet.

Alexandra Wiirflinger-Kordik, Beatrix Jiptner,
Hermann Steier

Sonntagnachmittagsgesprach

mit Anton Kimpfler (Schriftsteller)
und Martin Gmeindl| (Arzt)

'Individuelles und soziales Gesunden - Die Dreigliederung vom menschlichen und vom
gesellschaftlichen Organismus'

Musikalischer Abschluss mit Frolieb Tomsits-Stollwerck

22. Februar 2015, 16 - 19 Uhr

28

DAS LINDENBLATT



INSWAP WIEN 2014 .. .......

DAS WAR INSWAP (INTERNATIONAL
NETWORK OF STEINER WALDORF PARENTS)
IN WIEN 2014

Von 10.-12. Oktober kamen ca. 30 Waldorf-Eltern
aus zwolf Landern (Russland, Island, Lettland, Un-
garn, Finnland, Norwegen, Schweden, Danemark,
Deutschland, Frankreich, Italien, Osterreich) in
der Schule Wien-Mauer zusammen, um an den
Themen zu arbeiten, die alle in dhnlicher Weise
betreffen, egal aus welchem Winkel Europas sie
kommen: die Rolle der Eltern in der Waldorf-Ge-
meinschaft, die Zusammenarbeit von Lehrern und
Eltern zum Wohle der Kinder und die Internatio-
nalitdt unseres Schulsystems und dessen Nutzen,
der sich aus einer verstarkten Vernetzung erge-
ben kann, wie zum Beispiel das Thema Schiiler-
austausch. Auch der weitere Weg und die Struk-
tur von INSWaP als Organisation wurden dis-
kutiert und erarbeitet.

Einen sehr wertvollen Beitrag gab es diesmal wie-
der von unserem Gastsprecher Christopher Clou-
der (Anthroposoph, Schriftsteller, ehemaliger
Waldorflehrer) zum Thema "How parents help to
move Waldorf into the 21th century”, in dem er
uns bewusst machte, wie sehr und in welcher Art
und Weise wir Eltern mit unserem Engagement in
den Waldorfschulen zur Verdnderung in dieser
Welt beitragen!

Natiirlich gab es auch ein kulturelles Rahmenpro-
gramm, und so haben wir mit unseren internatio-
nalen Gasten auch gejodelt, waren mit ihnen beim
Heurigen und haben ihnen Wien in einer zwei-
stiindigen Bustour mit einer professionellen
Fremdenfiihrerin ndhergebracht. Aber das abso-
lute Highlight fiir alle war eindeutig der Besuch
des Herbstfestes in unserer Schule in Schonau,
dessen Termin ja auch eigens mit der Elternkon-
ferenz abgestimmt war. Wie viele "aaahhhs" und
"ooohhhs" hérte ich (bei diesen emotionalen Au-
3erungen gab es endlich mal auch keine Sprach-
barrieren..) als wir das Geldnde betraten, und
noch mehr als wir durch den Torbogen kamen
und uns dieses unglaublich bunte Markttreiben

entgegen wirkte! "Karin", sagte eine ungarische
Mutter "kannst du mein Gesicht sehen? Ich bin
griin vor Neid, wie wundervoll ihr es hier habt!“

Im Schulhof gab es dann die "Thanksgiving"-Akti-
on, bei der der Elternrat den Schuleltern fiir ihr
vielfaltiges Engagement an der Schule dankte und
symbolisch dafiir liebevoll gestaltete Apfel aus-
teilte. Und die Idee, dass die europaischen Eltern
diese Aktion miterleben und in ihre Schulen brin-
gen konnen, befindet sich bereits in Finnland in
Umsetzung, was mich personlich sehr freut.

Ein wirklich ganz besonderes Erlebnis mit hohem
Spafdfaktor war es dann noch, gemeinsam mit El-
tern und Lehrern, viele davon in Tracht (!), unter
der Platane Osterreichische Volkstdnze auszupro-
bieren, bevor wir wieder den Riickweg tiiber die
bunten Weinberge nach Mauer antraten.

Alles in allem also eine sehr gelungene Veranstal-
tung, zu deren Gelingen ich grofdartige Unterstiit-
zung hatte: Vielen herzlichen Dank dafiir an
Beatrix Jiiptner und Elisabeth Bauer (Schonau)
sowie Gerhard Rumetshofer und Elisabeth Mac
Nulty (Wien-Mauer).

Gastgeber fiir die nachste INSWaP-Konferenz im
Oktober 2015 ist Schweden!

Karin Daurer

Ausgabe Weihnachten 2014
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Texte zum 20jahrigen Jubildum 2010/11

Am 26. Mai 1984 fand in Baden eine Zusammen-
kunft von Menschen statt, die an der Griindung ei-
ner Waldorfschule und eines Waldorfkindergar-
tens interessiert waren. Daraus ist der ,Rudolf
Steiner Schulverein im Raum Baden“ entstanden,
der heute auch noch Trager unserer Schule und
unseres Kindergartens ist. Nachdem zunéachst ein
Waldorfkindergarten in Bad Vdslau gegriindet
wurde und Ende der 80er Jahre ein weiterer in
Modling, ist durch die Zusammenarbeit der Eltern
und Kindergartnerinnen dieser beiden Kindergar-
ten unsere Schule - zundchst in Modling - ent-
standen.

Das erste Schuljahr 1991/1992 hat in den ehema-
ligen Raumen des Waldorfkindergartens Modling
in der Demelgasse mit einer Doppelklasse - 4 Kin-
der der ersten und 4 Kinder der zweiten Klasse -
begonnen. Noch war es ein so genannter Hausun-
terricht. Die offizielle Schulgriindung erfolgte ein
Jahr spater.

Heute sind an unserer Schule noch Lehrerlnnen
und Eltern aus diesem ersten Jahr tatig: Heidi und
Florian Amlinger, Dr. Gerhard Denk, Angelika Liit-
kenhorst, Ada Rogalla und Brigitte Schober.

Das Schuljahr 1992/1993 ist das erste Jahr, in
dem wir uns offiziell ,Schule mit Offentlichkeits-
recht nennen konnten. Wir hatten Lehrplan und
Organisationsstatut unter dem Namen ,Rudolf
Steiner Landschule Guntramsdorf” eingereicht. In
Guntramsdorf hatten wir ein leer stehendes Heu-
rigenlokal mit Nebengebauden direkt am Bahnhof
der Stidbahnstrecke pachten wollen. Kurz vor der
Vertragsunterzeichnung Ende August 1992 zog
die Besitzerin ihre Zusage zuriick. Nun standen
wir mit unserer Schule ohne Schulhaus da! Die
Doppelklasse war inzwischen angewachsen und
wurde in eine 3. und 2. Klasse getrennt. Mit der
neuen 1. Klasse brauchten nun drei Klassen zu-
mindest je ein Klassenzimmer!

GESCHICHTE DER SCHULE

Die 3. Klasse wurde ab 7.9.1992 im Wohnzimmer
der neuen Klassenlehrerin Marie-Theres Mel-
chinger in Perchtoldsdorf unterrichtet.

Die 2. Klasse fand Unterschlupf im Haus von An-
gelika Liitkenhorst in Brunn am Gebirge. Fiir die
1. Klasse wurde kurzerhand das Tischtenniszim-
mer im Haus der Familie Amlinger sen. in Perch-
toldsdorf ausgerdaumt. Dort fand auch am
7.9.1992 die feierliche Eroffnung der Rudolf Stei-
ner Landschule mit insgesamt 20 Schulkindern
statt. Nun mussten die FachlehrerInnen zwischen
diesen Standorten hin- und herpendeln...

Im Laufe des Schuljahres wuchs die Schiilergrup-
pe auf 23 SchiilerInnen an, und im Janner 1992
konnte ein provisorisches Schulhaus in Mddling,
Guntramsdorfer Str. 91, bezogen werden. Uber
Weihnachten hatten die Eltern und Lehrerlnnen
das teilweise noch im Rohbau befindliche Zweifa-
milienhaus so weit umgebaut und eingerichtet,
dass der Standort vom Landesschulrat fiir Nie-
derosterreich - der uns iiberhaupt von Anfang an
sehr positiv begleitet hat - als Schulhaus bewilligt
werden konnte. Schliefilich berichtete DER STAN-
DARD im Februar 1993 iiber diese ungewohnli-
che neue Schule.

1993 gab es weltweit 611 Waldorfschulen, heute
sind es rund 1.000 Schulen.

Schuljahr 1993/1994 - vier Klassen erlebten nun
ein ruhiges Schuljahr in unserem Mdodlinger Do-
mizil. Von Beginn unserer Schule an haben wir die
Jahresfeste gefeiert, manch buntes Faschingstrei-
ben erlebt. Um das im Vergleich zu heute beschei-
dene Jahresbudget zu finanzieren, bemiihten sich
alle sehr, mit vielen Finanzbeschaffungsaktionen
die Locher zu stopfen.
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GESCHICHTE DER SCHULE

Von Anfang an engagierten sich Vorstandsmitglie-
der und LehrerInnen unserer Schule - gemeinsam
mit den damals elf anderen Waldorfschulen im
,Bund der Freien Waldorfschulen in Osterreich* -
fiir eine hohere Forderung durch das Unterrichts-
ministerium. Im Jahr 1993 erhielten die 11 6ster-
reichischen Waldorfschulen insgesamt 10 Mio. &S,
das sind rund € 730.000. Fur damals 2000 Wal-
dorfschiiler bedeutete dies einen Schnitt von
€ 365,-. Heute - 17 Jahre spater - haben wir eine
Fordersumme von € 2.550.000 fiir alle 13 Wal-
dorfschulen erreicht, also eine gute Verdreifa-
chung. Dies ist aber, gemessen an den heutigen
Schiilerzahlen von rund 2550, ein Schnitt von
€ 1.000,-.

Unser Ziel - eine WIRKLICH faire Behandlung un-
serer SchiilerInnen durch den Staat - ist wahrlich
noch nicht erreicht. Wir bleiben dran und tun
auch heute alles dafiir, dass es nicht weitere 17
Jahre braucht!

Schuljahr 1994/1995 - fiinf Klassen erlebten nun
- dicht gedrangt - ein weiteres Schuljahr in unse-
rem Modlinger Domizil. Wir konnten in diesem
Jahr die grofdte erste Klasse unserer Schulge-
schichte begriifden: 22 Kinder! Um den Raumbe-
darf noch zu tliberbriicken, bis wir ein grofieres
Schulhaus beziehen konnten, wurde ein Container
in den Garten gestellt. Das war nun unser Fest-
saal!

Allen war Klar, dass wir unbedingt einen endgiilti-
gen, ausbaufahigen Standort finden mussten. Vor-
stand und Elternschaft der Schule waren in
diesem Jahr von dieser Aufgabe erfillt: Wir be-
suchten viele Standorte im Mddlinger Raum, aber
leider ohne den gewiinschten Erfolg! Zum Ende
des Schuljahres hin kam der Paradehof des
Schlosses Schonau in Sicht - hier war Platz und
Entwicklungsmoglichkeit vorhanden, der Besitzer
war bereit, einen langfristigen Pachtvertrag abzu-
schliefen. ABER: Das war wahrlich nicht der
Raum Modling... Ein heifler Sommer stand uns

bevor, in dem sich die ganze Schulgemeinschaft
dreimal im iiberhitzten Container-Festsaal traf.
MUT war gefragt fiir diesen grofden Schritt hinaus
aufs Land - der Landschulgedanke lebte in vielen
Herzen wieder auf und befliigelte die Fantasie,
was aus diesen von der Polizeieinheit COBRA sehr
»,abgewohnten“ Raumlichkeiten entstehen konnte.
Es gab aber auch viele Bedenken: Werden wir
dort wachsen konnen? Werden Kinder zu uns fin-
den? Werden wir die hohen finanziellen Heraus-
forderungen der Umbauten bewaltigen kénnen?
Wie viele unserer Schulfamilien und LehrerInnen
werden den Schritt hinaus wagen wollen? Die
Emotionen gingen hoch - Begeisterung und Tra-
nen flogen durch den Containersaal...

Angelika Liitkenhorst

..lesen Sie in der niachsten Ausgabe einen weite-
ren Teil unserer Schulgeschichte!

Richtigstellung:

In der letzten Ausgabe hat sich der Fehlerteufel
eingeschlichen. In der Chronik des Schulgeldndes
und des Schloss Schonau wurde DI Georg Korb-
Weidenham von 1977-2003 als Besitzer angege-
ben. Aufmerksame Leser haben natiirlich be-
merkt, dass die Kkorrekten Jahrenszahlen
1996-2003 sind. Vielen Dank fiir die wachsamen
Augen!

Die Schulzeitungsredaktion

Ausgabe Weihnachten 2014

31



MICHAELI - BERICHTE

Michaelifest

Am Montag, dem 29. September, war mein ers-
tes Michaelifest. Wir haben Stationen gemacht
und waren in Gruppen aufgeteilt. Ich war mit
Valentin in einer Gruppe. Bei der ersten Station
mussten wir uber Seile klettern, die zweite war
eine Gruselhohle, aber es war eigentlich gar
nicht gruselig, aber cool. Danach mussten wir
Essen kosten: Kdse, Senf, Zitronenstiicke, Niisse
und Kokosstiicke. Die Kokosstiicke waren echt
lecker. Wir haben coole Drachen gemalt. Jede
Gruppe hat am Boden mit Kreiden bunte Dra-
chen gemalt. Bei der flinften Station konnten
wir viele Dinge ertasten, zum Beispiel: eine
Plastikspinne, Reis, kalte Nudeln, Pudding. Der
Pudding war ziemlich grausig anzugreifen. Die
beste und letzte Station war das Springen. Ich
bin von ganz oben gesprungen und habe einen
Bauchklatscher gemacht. Es war ziemlich cool.

Das war der beste Schultag der Welt!
Nico

Beim Michaelifest war ich mit Lia und Kindern
aus anderen Klassen in einer Gruppe. Zuerst
gingen wir Drachen zeichnen. Das Drachen-
zeichnen hat mir nicht so Spafé gemacht, weil
ich nicht so gut zeichnen kann. Die anderen Sa-
chen gefielen mir gut, bis auf das Faultierklet-
tern, das war anstrengend. Am besten hat mir
der Gruselkeller gefallen...
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LEIERSCHNITZKURS

Eltern schnitzen fiir ihre Kinder

Treffpunkt: 16.00 im wunderbaren Werkraum
der Waldorfschule - dem ehemaligen Pferdestall
der roten Baronin mit Pferdetranken aus rotem
Marmor - einem ehrwirdigen Platz fiir einen
Werkraum. Mochte gerne mehr iiber die Ge-
schichte wissen...

Ich bin aufgeregt, weil folgende Gedanken in mei-
nem Kopf umherschwirren: Kann ich das iiber-
haupt? Ubernehme ich mich mit diesem Projekt
eine eigene Leier flir meine Tochter zu schnitzen?
Die Gedanken sind schnell weg, da Prasenz gefor-
dert ist - Robert Benedek ist ein wunderbarer,
einfiihlsamer und sehr witziger Lehrer mit einem
grofden Erfahrungsschatz und Wissen.

Schon sind wir mittendrin beim Schnitzen meiner
ersten Kinderharfe fiir meine Tochter Angelina
und ich bin begeistert, wie sich in kurzer Zeit ein
Musikinstrument aus einem Stiick Holz formt.
Sonntag ist es nun soweit, letzter Feinschliff - die
Saiten werden von Robert gespannt und ge-
stimmt, und zum kronenden Abschluss machen
wir unter Roberts Inspiration und Anleitung ein
spontanes Konzert.

Jeder Ton Kklingt einfach herrlich - die Harfe wird
auf 432 Hertz gestimmt, auf unsere ureigene
Herzfrequenz. Die interessanten Informationen
iiber die Frequenzeinstellungen der Musikinstru-
mente auf dieser Welt sind neu fiir mich, aber es
eroffnen sich neue Visionen fiir eine friedvolle
Welt, in der alle Menschen ,im Herzen sind“ und
danach leben. Wie wiirde die Welt anders ausse-
hen und klingen, wenn jedes Musikinstrument auf
dieser Welt auf die Herzfrequenz eingestimmt
ware - ein Herzenswunsch von mir!

Es ist ein unbeschreibliches Gefiihl, ein Musikin-
strument selbst zu schnitzen - iiberhaupt, wenn
strahlende Kinderaugen ehrfiirchtig die Kinder-
harfe bestaunen und sich aus ganzem Herzen
freuen.Angelina umarmt mich und sagt voller
Freude: ,Mami, ich bin stolz auf dich und ich habe

solch eine Freude, dass du mir meine Kinderharfe
selbst geschnitzt hast!“ - die Freude und die
Dankbarkeit meiner Tochter lassen mich all die
Anstrengung und Arbeit vergessen...

Eine Kinderharfe selbst fiir die eigenen Kinder zu
machen ist ein tolles Erlebnis, welches ich nur aus
ganzem Herzen weiterempfehlen mochte - vielen
Dank, lieber Robert, fiir diesen wunderbaren Lei-
erschnitzkurs.

Sabine Maria Peinsipp
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Mittagstischresonanzen:

,Ich hatte nicht erwartet, dass so viele dieses Es-
sen nutzen werden, aber ich bin sehr erfreut dar-
tiber. Das Essen war sehr gut!“

Sophie
Dorli hab“ich dann auch gefragt:
,Das Essen ist sehr lecker und dazu ist es eine
schone Stimmung, wenn alle so beisammen sit-

«

zen.

Unser Tennishaus hat sich von einer Rumpelkam-
mer in eine gepflegte Gaststube verwandelt.
Freundlich und kompetent werde ich begriifst und
meine Vorbestellung in einer Liste gefunden. Die
5€ bezahle ich gerne. Ich bin hungrig und es
riecht nach kostlichem Essen. Frau Egger teilt die
Gerichte aus der Dornauer Miihle mit Freude aus
und im Speisesaal herrscht eine einladende Atmo-
sphare. Endlich warme Kiiche an unserer Schule,
die nicht wie ein Provisorium wirkt! Haben wir
nicht schon immer hier zu Mittag gegessen? Ist
ein Arbeitstag tiberhaupt denkbar, wo man nicht
spatestens nach sechs Stunden eine kraftigende
Mahlzeit einnimmt? Wie gut dieses gemiitliche
Zusammensein tut! Warum sollten auch nur die
Raucherlnnen gesellig sein? Und hier geniefden
wir sogar mit Heizung und warmem Flutlicht.
Was habe ich blofR die letzten 10 Jahre um 14:45
gemacht! Danke, Frau Egger, eine Sensation!

Hermann Steier

Unser altes Knusperhduschen - vulgo Tennishaus
- erstrahlt in neuem Glanz: Einladend und ge-
schmackvoll - in doppeltem Wortsinn - erwarten
uns dort seit Neuestem dienstags und mittwochs
kulinarische Gentlisse zur Mittagszeit. Lisa Egger -
sie scheint dabei leider noch ziemlich alleine zu
agieren - verwohnt uns liebevoll mit dem kostli-
chen Catering aus der Dornauer Miihle. Und es
schmeckt, es hilt Leib und Seele sowie unsere
Schulgemeinschaft zusammen...Kultiviert plau-
dernde Schiler und Schilerinnen bei Tisch; Kolle-
gen und Kolleginnen, die nach der Mahlzeit im
Gesprach miteinander verweilen, das sind neue

MITTAGSTISCH

Beobachtungen und Erfahrungen an unserer
Schule. Moge dieses Projekt, dieses zarte Pflanz-
chen weiter gedeihen und breite Unterstiitzung
finden. Ich bedanke mich sehr fiir diese Bereiche-
rung unseres Schulalltags, vor allem bei all den
guten Geistern, die mit ihrem mutigen Engage-
ment dieser Initiative tatkraftig den Weg bereitet
und einen besonderen Raum im Sozialen eroffnet
haben.
Danke und uns allen weiterhin guten Appetit!
Micha Schuster

Schone Familienferien
oder verlangertes Wochenende
im Schnee in Flachau?

80 m?, 2 Schlafzimmer, 6 Betten, Klche...
alles sehr gemdtlich!

5 Minuten vom Zentrum, Schibus vor dem
Haus, riesiges Schigebiet, Rodelbahnen,
Wiese fur Eigenbau Schneemanner und
-frauen, Garage...

Sonderkonditionen fur Waldorfeltern und
Lehrer!

www.ferien-in-flachau.at.tf,
0680/3079751 oder 0699/17282690,
f.amlinger@kabsi.at,

Heidi & Florian Amlinger
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ANKUNDIGUNGEN

energie-fuhrerschein

Workshop am Fr. 23.1. und Sa. 24.1.2015

e,
in der
r Rudolf Steiner Landschule Schénau

Kirchengasse 22, 2525 Schonau an der Triesting
landschule@waldorf-schoenau.at - Tel. 02256/62181

Die Rudolf Steiner Landschule bietet am 23.1./ 24.1.2015 in Kooperation mit der
Umweltberatung Wien ein Seminar zum Erwerb des energie-fiihrerscheins an!

Der energie-fiihrerschein ist ein Zertifikat fir Kompetenzen im Bereich
Energiesparen am Arbeitsplatz und im Alltag. In diesem Seminar vermittelt "die
umweltberatung” Jugendlichen und Erwachsenen das anwendungsorientierte
Grundlagenwissen fiir den energie-fiihrerschein.

Energie, EnergiekenngréBen und Energieabrechnung

alltagstaugliche Moglichkeiten zum Sparen von Energie (10-25% mdoglich!)
okologische Auswirkungen des Energieverbrauchs

Klimaschutz und erneuerbare Energiequellen

energiesparende Mobilitat

Das Seminar umfasst 10 Seminareinheiten zu je 60 Minuten zzgl. Pausen an
zwei Tagen. Die Wissensvermittlung erfolgt weitgehend interaktiv und wird von
zwei MitarbeiterInnen von "die umweltberatung" gestaltet. Die TeilnehmerInnen
erarbeiten die Inhalte u.a. selber in Kleingruppen.

Die Priifung wird eine Woche spater in der Rudolf Steiner Landschule Schénau
abgelegt (oder zu einem spadteren Zeitpunkt in den Raumlichkeiten von "die
umweltberatung" Wien). Die Priifungsdauer betrégt 1 Stunde. Mindestens 70%
der Fragen missen richtig beantwortet werden, um das Zertifikat energie-
fiihrerschein zu erlangen.

Die Kosten betragen € 325,- pro Person inkl. Schulungsunterlagen und
Prifungsgebiihr.

Die Anmeldung erfolgt formlos bis zum 10.01.2015 an |andschule@waldorf-
schoenau.at oder telefonisch an Angelika Litkenhorst: 02256/62181.

Freitag 23.1.2015 Samstag 24.1.2015

14:30 Die Zusammensetzung des 09:00 EnergiesparmaBnahmen am
Energieverbrauchs im Haushalt Arbeitsplatz/ in der Schule
15:30 Tipps zur Kosteneinsparung bei 10:00 Energiefresser im Betrieb
Heizung und Stromverbrauch aufspliren und Verbrauchs-
16:30 Pause kosten berechnen
17:00 Stromverbrauch messen und 11:00 Pause
Kosten berechnen 11:15 Tipps zum Heizen, Kiihlen
18:00 Energiekostenabrechnung lesen und richtig Liften
und verstehen 12:15 Mittagspause
19:00 Abschluss des ersten Tages 13:30 Die Auswirkungen der Freizeit-
gestaltung auf unsere Umwelt
14:30 Der dkologische FuBabdruck
15:30 Pause
15:50 Energiekennzahl Heizwarme-
bedarf kennen und anwenden
16:15 Mobilitat
17:15 Abschluss des Seminars

Freitag 30.1.2015
16:00 - 17:00 PRUFUNG

Ausgabe Weihnachten 2014
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MANDATSGRUPPEN

Ansprechpartner in den Mandatsgruppen

Basar-/Festeskreis Ada Rogalla 02236/865309 landschule@waldorf-schoenau.at
Baukreis Ralf Aydt 0676/4480242 aydt@utanet.at

Budgetkreis Gerald Sonntagbauer 02256/64598 gsofibu@gmx.at

Buffetkreis Andrea Gruber 0676/88233204 ag@berndorf.co.at

Elternrat Beatrix Juptner 02252/49396  beatrix.jueptner@aon.at
Elternbeitragsgruppe Nina Stranz 0664/2127493 strandlauf@yahoo.de
Gelandegestaltung / Gelandepflege Erich Siebenstern 0664/73345109 siebenstern@me.com
Kindergartenverwaltungsrat Christina Grabner 0650/2312388 christina.grabner@hotmail.com
Qualitatsentwicklung Wilfried Herold 02256/64781  landschule@waldorf-schoenau.at
Schulzeitung Maria Thaler 0676/7058842 schulzeitungschoenau@gmail.com
fur den Vorstand Angelika Litkenhorst  02256/81368 a.luetkenhorst@aon.at

fur die Lehrerkonferenz Hermann Steier 0680/1252505 hermann.steier@gmx.at

fur den Geschaftsfihrungskreis Angelika Litkenhorst  02256/81368 landschule@waldorf-schoenau.at
Schulbiro/Schilerverwaltung Manuela Rosenberger 02256/62181  schulbuero@waldorf-schoenau.at
PR Bernhard Juptner 02252/49396 bernhard.jueptner@aon.at

Shoppen im Internet und die Rudolf Steiner Landschule Schonau unterstiitzen!!

Viele der gangigen Internet Shops finden Sie hier und mit wenigen zusatzlichen
Mausklicks unterstiitzen Sie unsere Schule

36 DAS LINDENBLATT



DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG

Der Bilanzbuchhalter in lhrer Nahe!
Buchhaltung bis Rohbilanz
Lohnverrechnung
Controlling
Kostenrechnung
Berichtswesen

Gerald Sonntagbauer

Bilanzbuchhalter

Adresse: 2525 Schonau / Tr., Kirchengasse 12a
Telefon: 02256 / 64 598

Mobil: 0664 / 80 00 731

e-mail: gsofibu@gmx.at

Sie wiinschen das Besondere?
Wir haben es oder besorgen es gerne fiir Sie!
Biicher von jedem Verlag!
Bestellungen per Telefon, Fax oder e-mail und Lieferung tber
Waldorfschule Schénau mdglich.

Kral-Bemdorf bietet auch Lyrastifte, Schul- und Zeichenbedarf
in hervorragender Qualitat
sowie Geschenkartikel und Lederwaren

Berndord

A-2560
Berndorf, J.-F.-Kennedy-Platz 2,
Tel 02672/8 22 36, Fax 02672/8 22 36-4
e-mail: buch@kral-berndorf.at

ZWEYMULLER
AP BUCHHANDLUNG

A-2500 BadenHauptplatz 3,
Tel 02252/48 401, Fax 02252/48 401-3
e-mail: buchhandlung@zweymueller-baden.at

Im Internet erreichbar:
www.buchpartner.at

ENTSORGUNG MIT SYSTEM

Ilhr professioneller
Entsorgungspartner fur:

* Altélrecycling
* Abfélle und Wertstoffe

* Olabscheiderinhalte
* Containerdienst

¢ Tank- und
Industriereinigungen

¢ Abfallkonzepte fiir
Werkstéatten, Gewerbe
und Industrie

eoe'\ten Sauber
g Umweltfreundlich
= Preiswert
Energiesparend
Rechtskonform

www.killer.at

Killer GmbH & Co KG Tel: +43 (0) 2256/620 42
Hirtenberger StraBe 28 Fax: +43 (0) 2256/620 34
2544 Leobersdorf E-Mail: abfall@killer.at

Ausgabe Weihnachten 2014
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TERMINE

Di. 18.11.14 19:30 Info-Abend fir Schulinteressenten
Di. 25.11.14 18:30 Elternabend Klasse 2

Di. 25.11.14 19:00 Elternabend Klasse 3

FR/SA 28.+29. Nov. 2014 Verfahrensschulung WzQ

Sa. 29.11.14  10:00-12:00 Nachholtermin Test

Mo. 1.12.14 19:00 Elternabend Klasse 12

Mo. 1.12.14 19:00 Elternabend Klasse 6

Mo. 8.12.2014 schulfreier Tag — Maria Empfangnis
Mi. 10.12.14  19:15 Elternrat

Mi. 10.12.14  19:00 Elternabend Klasse 5

Sa. 13.12./So. 14.12.14 ADVENTBASAR

Mi. 24.12.14 - Di. 6.1.2015 Weihnachtsferien

Di. 13.1.15 19:00 Elternabend Klasse 4

Mi. 14.1.15 19:15 Elternrat

Di. 20.1.15 18:30 Elternabend Klasse 2

Mi. 21.1.15 19:00 Elternabend Klasse 1

Fr. 23.1.15 Redaktionsschluss Lindenblatt
evtl. Fr. 23.1./Sa.24.1.15 Workshop ,Energiefiihrerschein®
Sa.24.1.15 10:00-12:00 Nachholtermin Test

Do. 29.1.15 19:00 Theater der 12. Klasse

Fr. 30.1.15 17:00 Theater der 12. Klasse
Vertrauenseltern

Patrycja Czwaczek
Schulmutter 4. und 7. Klasse 0676/6400953 5E1@gmx.at

Karin Daurer

Schulmutter 3. und 8. Klasse 0699/12354042 karin.daurer@wir4unterwegs.at
Lella Heindl
Schulmutter 9. Klasse 0676/6032206 lella@gmx.at

Beatrix Juptner

Schulmutter 6., 9. und 12. Klasse 02252/49396 beatrix.jueptner@aon.at
Vertrauenslehrer

Ada Rogalla 02236/865309 ada.rogalla@aon.at
Barbara Veltins-Stein 0650/7504340 b.veltins-stein@gmx.at
Wilfried Herold 02256/64781 wilhe@gmx.net

Georg Krumbdck 0650/4258655 georg.krum@gmx.at
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Eindriicke von INSWAP 2014

Redaktionsschluss
fur die nachste Ausgabe:
Freitag, 23.01.2015
Wir behalten uns vor, auch rechtzeitig eingelangte Artikel, wenn

notig, erst in spateren Ausgaben zu veroffentlichen.

Auf unserer Homepage
www.waldorf-schoenau.at

finden Sie das Lindenblatt in farbiger
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